
海外に行った
ことは？

参加しようと思ったきっかけ 準備のためにしたこと 実際にかかった金額（保険やパス
ポート、現地での食費等）

参加した率直な感想 プログラムへの参加を考えている後輩
にメッセージ

研修で初めて
行った

実戦技術ポイント 荷物確認 あまりわからないです めっちゃ楽しかったです 海外の文化を気軽に体験できるのでとて
もおすすめです

ない 経験を積みたかったから。 図書館で台湾についての本
を借りて調べた。お金を用意
した。

楽しかった。 意外と簡単にいけるので気楽にどうぞ。

ベトナムロボ
コンに参加し
たことがある

台湾に行ってみたかった 胃腸を強くした 多分15〜6万 超楽しかったです。
現地人凄く優しくて沢山交流させて貰えました

金銭面の問題をクリアした上で悩んでい
るのなら行った方がいいです。マジで

研修で初めて
行った

海外に行ってみたかった． 台湾の原住民についての話が現地でしか知ることができないもの
だったためとても興味深かった．
大学での授業はとても楽しくて分かる授業だったのでよかった．
異文化交流の場として参加してよかったと思えた研修でした．

ない 友達に誘われたのが大きい
です。また海外に学校のサ
ポートがある中で行ける、
NYCUやTSMCなど行けると
ころが個人で行くよりも遥か
に良いと思って参加しまし

台湾の主要な場所や食、ま
た台湾に行ったことがある人
の感想やアドバイスをネット
で調べました。

保険はOssmaの上乗せ保険だった
ので3120円でした。パスポートは
10,900円、ネット回線は5000程度で
した。
食費やお土産などは15,000円程度
です。

参加して良かったという感想がとても大きいです。
台湾の食や生活を知れたことがとても為になったし楽しかったなと
思いました。そのおかげでで台湾と日本の持つ良さや不便な点を
理解できたことも、今後の海外に活かせて良いなと感じました。ま
た日本語があまり通じないなかでいかに工夫して相手とのコミュニ
ケーションをうまく取るべきかを学べたことが良かったと思います。

ほんの少しでも行きたいなら絶対に行っ
た方がいいです。後悔は絶対にしませ
ん。現地でもですが躊躇はせずにどんど
ん挑戦しましょう。

研修で初めて
行った

旅行したかった時に親に勧
められた

現地のルールをある程度調
べておいた

40万円程度 現地の人と一緒に街を歩いたり、有名な観光地に行けたりして楽
しかった。

是非色々な場所に行ったり色々なご飯を
食べて来てください

研修で初めて
行った

学校からの案内と両親から
の勧め

台湾の文化や知っておいた
方が良いことを調べた。

台湾研修中に使用した金額は
85000ぐらい（宿泊費含む）

楽しかったです。 学校から出される情報は少ないので、事
前に自分で調べた方がいいと思います。
意外となんとかなります。

研修で初めて
行った

海外に行ってみたいと思っ
た。海外で生活した経験を
積みたいと思った。

パスポート取得、台湾のホテ
ルなどについて調べる。

とても楽しかった。また研修に参加したいと思った。 様々な経験を積める上、他学科他学年
との交流も生まれ、何より毎日とても楽し
く過ごせるため強くおすすめしたいです。

ない 海外へ今まで行ったことが
なかったことや文化交流へ
の興味

行き先でのマナーや礼儀な
ど。

およそ90000円（もう少し持っていけ
ば良かったと思いました。）

貴重な体験の出来た期間でした。 もし参加するなら友達と参加するとより
楽しめますよ！

研修で初めて
行った

海外に行ってみたいと以前
から考えていたため。

現地のマナーや最低限の言
葉、電車などの乗り方などに
ついて覚えた。

台湾には約2週間滞在したが、現地の文化を知ることもでき、とて
も良い経験になった。また、積極的に話しかける能力もついたと感
じる。

私も出発までは言語、コミュニケーション
などの面で多くの不安があったが、研修
が始まってみると、参加者同士で協力す
ることで大抵のことは乗り越えることがで
き、とても楽しく過ごすことができたので
是非挑戦してみて欲しい。

旅行で数回
行ったことが
ある

実際の体験や授業を通して中国語や台湾の企業についてしれて
よかった。

研修で初めて
行った

向こうでは、ホテル代が変動する事
もあったので15万円は持って行った
方がいいと思った

とても楽しかった。お金は多めに持って行った方が良いと思った

R7　参加学生の声

参加プログラム：【NYCU台湾サマーキャンパス】
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旅行で数回
行ったことが
ある

高専生らしいことをしたこと
がなかったから

TOEICの勉強、ホームステイ
について気をつけることや上
手くやる方法を調べた

ホームステイがしんどかった。元々他人と一緒に生活することが
苦手な上に、文化などが異なる場所と人と暮らすことがとてもスト
レスだった。出されるご飯が口に合わなかったことやホストファ
ザーと気が合わなかったことが嫌だった。

ない 海外に行ってみたかった 特にしていない 80万程 とても楽しかった 値段は高いけど､絶対にいい経験になる
し､
見る世界が広がると思う

旅行で数回
行ったことが
ある

アメリカに行きたかった。外
国人と話したかった。

シアトルのことを調べた。食
べ物や観光地

めちゃくちゃ楽しかった。また行きたいくらいです。 迷ったら行った方がいいと思います！

研修で初めて
行った

海外に行ってみたかったか
ら

英語と最低限のマナーを勉
強した。

日本と全然違うなと思った

研修で初めて
行った

将来海外で働きたいから。 英会話レッスンを受けた。 70万ほど ホームステイ先があまりいい環境ではなかったため、嫌だった。 自由時間はほぼないし、現地の生活に
触れる機会はほぼない。研修内容は話
し合いとか日本とやってることは変わら

研修で初めて
行った

身の回りが英語に溢れた生
活をしてみたかったから。

パスポートの用意
英語の勉強

60〜70万
研修自体は50〜60万だがお土産代
等の自由に使えるお金で15万ほど
かかった。

本場の英語に触れられて良い経験になった。
もっと英語を勉強しないとなとモチベーションを上げられた
海外の人が結構優しくて今後海外に行く際のハードルが下がった
気がする。

立派な理由がなくても、友達を誘ったりし
て遊び感覚てまずは行こうとしてみるの
が良いと思う。

研修で初めて
行った

海外を経験してみたい 英語での会話 視野が広がった 英語が得意不得意に関わらず参加して
みて欲しいです

ない 貴重な経験ができました。

研修で初めて
行った

海外経験をして成長したい
と思ったのと、航空関係に興
味があり、ボーイング社を見
て就職などにも役立てた
かったから。

シアトルの気候を調べて現
地で着る服を買ったりするこ
とから、ホストファミリーへの
お土産を家族で出掛けて探
したりもしました。
また、姉の友達に同じく海外
へ研修した人がいたので海
外がどんな感じなのか詳し
い話を聞いたりしました。

約100万円(内訳は分かりませんで
した□)

初めての海外研修でとても心配でしたが、最後には行ってよかっ
たと思いました。
初海外でいきなりホームステイはとても緊張しましたが、ホストファ
ミリーの人たちがとても関わってくれて、ロデオを観に行くなどたく
さんの貴重な経験ができました。
ただ、ボーイング本社工場見学と書いてあったのに、全く工場らし
いところを見学してなかったのは本命だった故に正直モヤモヤし
ています。
「Factory tour」というところがあってもそこに(チケットを買って)入っ
てもいいのか分からず時間だけが過ぎていってしまいました。
そこで案内人の人に聞ければよかったのですが、みんなも入って
なかったし、英語も話せないので勇気が出ませんでした。
そういう所で言えば、英語のコミュニケーション(特にリスニング・ス
ピーキング)や英語の企業説明の理解、質問ができるか、練習し
たかによって、海外研修に行った価値の差が2倍、3倍..とまさしく
天地の差となると感じました。
それでもシアトル海外研修に参加したことは自分にとって一生の

英語ができなくてもなんとかなる！
自分の成長のための一生に一度のチャ
ンスかも、
一歩踏み出せば、君の知らない世界が
広がってるよ！

研修で初めて
行った

ホームステイと海外の有名
な企業を見学できることに興
味があったから。

簡単な日常会話 日本とは異なる文化を知れたり、ホームステイの人達が親切だっ
たりして、楽しかった。

海外経験は、自分の人生においての価
値観や視野が広がるきっかけになり得
る。

参加プログラム：【シアトル未来理工系人材育成プログラム】
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研修で初めて
行った

元々海外研修に興味があり
先生にすすめられたから。

英語の勉強(TOEIC) 30万程度
保険1万
パスポート1万
宿泊費9万
航空費6万
食費4万

自分の中の価値観などが変わり面白かった

旅行で数回
行ったことが
ある

夏休み期間を使って行くこと
ができ、また支援も手厚かっ
たから。

現地の文化やルールの把握
公共交通機関の乗り方の把
握
日常会話のフレーズを少し
勉強

宿泊費　101,836円
交通費　68,847円
食費　48,344円
日用品　3,504円
保険　9,880円
パスポート　16,000円

シンガポールの生活や文化を体感し、異文化交流をするという点
においては1ヶ月は長すぎず短すぎず、程よい期間だと感じた。
目的が語学留学であれば、もう2ヶ月は必要と感じる。
受け入れ先の学校でのプログラムは、情報工学に限定されてい
たため、一緒に参加していた電気コースの学生は苦労していた。
出発前の滞在先等の情報共有があまり満足にされていなかっ
た。

積極的に自分から英語でコミュニケー
ションをとりに行かないと、せっかくの機
会と時間が勿体無いと思います。
比較的治安は良く、地下鉄も分かりやす
いので、いろいろな場所に赴き、お店や
食事にトライしてみると、シンガポールに
ついて早く、体感的に理解できると思う
のでおすすめです。
また比較的自由な時間が多かったので、
資格勉強や英語の勉強ができる教材を
持って行くことをお勧めします。

参加プログラム：【シンガポール研修】
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旅行で数回
行ったことが
ある

海外で生活してみたかった 15万程度 海外で生活するというとても貴重な体験ができてよかった。英語学
習へのモチベーションになった。

ない 授業では単語や文法などの
形式しか学ばないため、留
学生との対話を通して実際
に使える英語を学びたいと
思ったことがきっかけです。

配布されたテキストを解いた
りしました。

プログラムは英語でしか会話できないため、自分の知っている単
語で話せるよう工夫できるようになり参加して良かったと思いまし
た。

私は英語が得意では無かったのです
が、先生や留学生の方々が丁寧に教え
てくださるのでぜひ楽しんで参加してくだ
さい。

ない 早いうちから外国に触れて
みたかったから。

用意されていたワークをよく
読み込んだ。

難しくて戸惑うこともあったがよい経験になった。 高専は国際交流に力を入れており、今
後も海外と関わることが多いと思うので、
興味があれば参加を強くおすすめしま

ない 英語が話せるようになりた
かったから。
実際に海外の方と対話でき
ることができると知ったから

基礎的なあいさつや質疑応
答をある程度覚えた

ないです めっちゃよかったです。楽しかったし、コミュニケーション能力が上
がった気がします

頑張って恥ずかしがらずにたくさん話し
て欲しいです

ない 親に勧められて興味を持っ
た。

シンプルに楽しかった。 英語の勉強は欠かさないようにしよう。

参加プログラム：【Global Studies Program】
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研修で初めて
行った

せっかくの機会だったため。 簡単なフレーズ、パスポート
とビザの取得、自分の研究
内容の復習

20万円前後
航空券が13-14万円、生活費(特に
食費)が3-4万円、雑費が2万円弱

非常に良い体験だった 一人一人得られる経験は違いますが、
ぜひ参加するべきです。

研修で初めて
行った

海外での経験がなく、海外
での生活や学びに興味があ
り、友人や家族からも勧めら
れたこと

パスポートの取得、現地での
生活をする上で気をつけるこ
となどの調査、必要品などの
調査と準備

総合すると25万ほどだと考えられ
る。
現地での生活や観光費、寮、飛行
機などで23万円ほどかかった

初めての海外だったけれど現地の学生のサポートもあり楽しく過
ごすことができた
しかし共同生活という面でストレスや疲れを強く感じた

経験として海外で学ぶ機会はとても少な
いと思うのですぜひ行くことをお勧めする　
金銭面も支援金でほとんどかかっていな
い

旅行で数回
行ったことが
ある

・自分の英語力を高めたい
と思った
・岐阜高専に来た留学生と
の交流を通じて海外に行くこ
とに興味がわいた

現地(シンガポール）では英
語でのコミュニケーションが
必須なので、学校教育や
TOEICなどでよく出るフレー
ズのほかにも、日常で使える
フレーズなどを事前に学んで
おいた。

・滞在日数: 35日
支出
・パスポート発給:約1.5万円
・飛行機代(往復) : 約6.5万円
・寮費(33日間)、ホテル代: 約10万
円
・食費,生活費: 約9万円
・その他: 約3万円
合計: 約30万円
支援金
・高専機構、学生支援機構(JASSO)
からの支援金:  26万円

実際に現地の学校に行って学生と交流する機会は海外インター
ンシップや留学を通してでないと得られない経験だったので、楽し
かった。英語でのコミュニケーションに少し苦労することもあったけ
れど、自分のスピーキング力が日を重ねるごとに高まっていること
の嬉しさや、英語でコミュニケーションをとること自体の楽しさの感
情の方が上回っていたので、結果としては苦労も含めて楽しめた
と思う。

高専にいる間は、海外に行く機会はたく
さんあるので、是非とも挑戦してみてくだ
さい！

ない 前年度に交換留学生が来
たので興味を持った。
治安が良いと知っていたか
ら。
日本から近くて旅費もある
程度抑えられると思ったか

SG arrival cardを事前にネッ
トで申請した。
現地のホステルと連絡をとっ
て事前に支払いをした。

シンガポール航空直行便6.5万円
現地食費、生活費10万
宿泊費9.4万円

楽しかった。いい経験になったと思う。しかし、自分から話しかけに
行ってイベントや遊びに参加しないと、ただの旅行みたいになって
しまうので、現地の学生との交流がとても大事だと思った。

参加するのが得だと思う。

旅行で数回
行ったことが
ある

専門的な学びのために留学
したことがなかったから

日常生活を全力で過ごす 30万円ほど 行動力が高まった 少しでもやりたいと思ったら行動を

研修旅行で1
回行きました

海外経験を得たいと思った
から

基本的に生活に必要なもの 保険屋パスポートは1万5千ほど、食
費は約6万ほど、合計約25万

とてもいい経験だった とりあえず参加しましょう

旅行で数回
行ったことが
ある

海外に興味があった 現地について調べる 25万円 楽しかった 日本とは違う環境で日常に新鮮さがあ
り、とても楽しい

旅行で数回
行ったことが
ある

海外に補助金をもらいなが
ら行くことができること、異文
化合流に積極的だったから

TOEIC学習 三万 言語の通じない人と話したことでたくさんの文化と触れ合えた 2週間での海外渡航では足りないと感じ
たので、決断には不安があるかもしれな
いけど、滞在期間が長ければ長いほど、
良い経験ができると思います。

参加プログラム：【海外インターンシップ】


