
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　指導教員氏名　　吉村　優治　　　　　　印
記入要領
１．学校行事には，開講，休講，夏季休業などを記入してください。
２．練習の場合は，使用施設を記入してください。
３．試合の場合は，試合会場を記入し，校内の場合は，使用施設も記入してください。

提出期限
１．前月の２５日までに必ず学生係まで提出してください。

その他
１．予定に変更が生じた場合は，その旨連絡してください。

※部室の鍵番号等の確認
■　　学生課に届け出ている番号（鍵）で変更ありません。
□　　学生課に届け出ている番号（鍵）から変更しますので，新番号（新しい鍵）を届け出ます。
（急に変更の必要が生じた場合は，速やかに届け出てください。）

日 曜日 学校行事 使用施設
試合会場※
（校外・校
内）

備　　考 担当教員名  西門開放有無 アスリート担当

1 金 ～ 休み

2 土 ～ 休み －

3 日 ～ 休み

4 月 ～ 休み

5 火 ～ 休み －

6 水 13:00開寮 15:00 ～ 18:00 グラウンド 自主練習

7 木開講 15:00 ～ 19:00 グラウンド 全体練習開始

8 金 15:00 ～ 19:00 グラウンド

9 土寮生スキー研修 9:00 ～ 12:00 グラウンド 本巣アスリートと合同 佐竹,高原
雨天時有

10 日 8:30 ～ 14:00 池田山or百々ヶ峰

11 月 ～

12 火月曜授業 15:00 ～ 20:00 グラウンド 本巣アスリートと合同(ナイター使用) 吉村

13 水 15:00 ～ 18:00 グラウンド

14 木 15:00 ～ 19:00 グラウンド 自主練習

15 金 15:00 ～ 19:00 グラウンド

16 土 9:00 ～ 12:00 グラウンド 本巣アスリートと合同 吉村 雨天時有

17 日 ～

18 月 15:00 ～ 19:00 グラウンド

19 火 15:00 ～ 20:00 グラウンド 本巣アスリートと合同(ナイター使用) 吉村

20 水 15:00 ～ 18:00 グラウンド

21 木 15:00 ～ 19:00 グラウンド 自主練習

22 金 15:00 ～ 19:00 グラウンド

23 土推薦入試 9:00 ～ 12:00 メモリアルセンター 朝日月例長距離競走大会 佐竹,高原 無 －

24 日 ～

25 月 15:00 ～ 19:00 グラウンド

26 火 15:00 ～ 20:00 グラウンド 本巣アスリートと合同(ナイター使用) 吉村

27 水 15:00 ～ 19:00 グラウンド

28 木 15:00 ～ 19:00 グラウンド 自主練習

29 金 15:00 ～ 19:00 グラウンド

30 土 9:00 ～ 12:00 グラウンド 本巣アスリートと合同 吉村 雨天時有

31 日 8:30 ～ 14:00 池田山or百々ヶ峰 吉村
各自変更，ダメな場合は清水まで

　　　　　平成　　28　年　　1　月　　　　陸上競技部　月間活動予定表

４．学外で合宿、練習試合などを行い学校側が場所、参加者学生を把握できない場合には、遠征先、名簿等を同時に提出してください。

練習時間

※適宜ウエイト，休日と火曜日の時間外練習時「伊吹玄関」開錠／グラウンド不良時高専道路のチェーン外す（警備員さんへ依頼）
　　雨天時，校舎内使用／第一体育館あるいは第二体育館が空いていれば使用させていただくことがある。


