
日 曜日 学校行事 活動時間 使用施設
試合会場

（校内・校外等）

1 土 ８：００－１２：３０（全体練習）
（以降は自主練習）

東山テニスセンター
岐阜高専人工芝２面

・東海高専大会（in 東山テニスセンター）
＊２年は校内で午前練習

2 日 ８：００－１７：００
東山テニスセンター
岐阜ファミリーパーク

・東海高専大会（in 東山テニスセンター）
・２年：岐阜地区総体（in 岐阜ファミリーパーク）

3 月
＊朝練可（7:30-8:40）

１６：３０－１８：３０（自主練習）
（18:30以降は自主練習）

人工芝２面

4 火
＊朝練可（7:30-8:40）

１６：３０－１８：３０（全体練習）
（18:30以降は自主練習）

〃

5 水
＊朝練可（7:30-8:40）

１５：００－１７：３０（２年以上練習）
（17:30以降は自主練習）

〃 ・太田コーチ（技術指導）

6 木
＊朝練可（7:30-8:40）

１６：３０－１８：３０（１年練習）
（18:30以降は自主練習）

〃 ・長コーチ（戦術・トレーニング指導）

7 金
＊朝練可（7:30-8:40）

１６：３０－１８：３０（全体練習）
（18:30以降は自主練習）

〃

8 土 ８：００－１７：００（全体練習） 〃
・午前：練習
・午後：練習試合　vs　社会人

9 日 オフ ー

10 月
＊朝練可（7:30-8:40）

１６：３０－１８：３０（自主練習）
（18:30以降は自主練習）

人工芝２面 ＊リーダー会議［空研究室］

11 火
＊朝練可（7:30-8:40）

１６：３０－１８：３０（全体練習）
（18:30以降は自主練習）

〃

12 水
＊朝練可（7:30-8:40）

１５：００－１７：３０（２年以上練習）
（17:30以降は自主練習）

〃 ・太田コーチ（技術指導）

13 木
＊朝練可（7:30-8:40）

１６：３０－１８：３０（１年練習）
（18:30以降は自主練習）

〃 ・長コーチ（戦術・トレーニング指導）

14 金
＊朝練可（7:30-8:40）

１６：３０－１８：３０（全体練習）
（18:30以降は自主練習）

〃

15 土 ８：００－１２：３０（全体練習）
（以降は自主練習）

〃

16 日 ８：００－１７：００ 中津川公園テニスコート ・１，２年練習試合（遠征）　中津川工業高校

17 月 オフ ー

18 火 前期期末試験発表

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火 補講・補修

26 水 前期期末１日目 ＊高体連指導者講習会［岐南町スポーツセンター］

27 木 前期期末２日目

28 金 前期期末３日目

29 土 朝日大学 ・岐阜県学生新人テニス選手権シングルス（対象：１年生のみ）

30 日

31 月 前期期末４日目

平成２９年　７月　硬式テニス部 練習計画表

＊テスト勉強のため、8/1（火）まで全体練習はオフ（試合などがある場合など、自主練習としてのコート使用は可）


