
日 曜日 学校行事 活動時間 使用施設
試合会場

（校内・校外等）

1 木
１６：３０－１８：３０（下級生中心練習）

（7:00〜8:50以前、18:30以降は自主練習）
人工芝コート２面

2 金
１６：３０－１８：３０（全体練習）

（7:00〜8:50以前、18:30以降は自主練習）
〃 ・長コーチ指導

3 土 ７：５０−１７：００ 糸貫テニスコート４面 ・本巣市ダブルス大会（糸貫テニスコート）

4 日 東海学院テニスコート
・8:30-12:30 東海選抜審判講習会（審判員：佐藤し、岡野、原田、林）
・（本巣市ダブルス大会　予備日）

5 月
１６：３０－１８：３０（自主練習）

（7:00〜8:50以前、18:30以降は自主練習）
人工芝コート２面

6 火 ４年研修旅行
１６：３０－１８：３０（全体練習）

（7:00〜8:50以前、18:30以降は自主練習）
〃

7 水
４年研修旅行
３年研修旅行

〃

8 木 ４年研修旅行
１６：３０－１８：３０（下級生中心練習）

（7:00〜8:50以前、18:30以降は自主練習）
〃

9 金 ４年研修旅行
１６：３０－１８：３０（全体練習）

（7:00〜8:50以前、18:30以降は自主練習）
〃 ・長コーチ指導

10 土
８：００－１２：３０（全体練習）

（以降は自主練習）
人工芝コート２面

長良川テニスプラザ

・太田コーチ指導
・新人戦東海大会（長良川テニスプラザ）（審判員：佐藤し、岡野、原田、
林）

11 日 長良川テニスプラザ
・新人戦東海大会（長良川テニスプラザ）（審判員：佐藤し、岡野、原田、
林）

12 月
１６：３０－１８：３０（自主練習）

（7:00〜8:50以前、18:30以降は自主練習）
人工芝コート２面

13 火
１６：３０－１８：３０（全体練習）

（7:00〜8:50以前、18:30以降は自主練習）
〃

14 水
１５：１０－１７：３０（上級生中心練習）

（7:00〜8:50以前、17:30以降は自主練習）
〃

15 木
１６：３０－１８：３０（下級生中心練習）

（7:00〜8:50以前、18:30以降は自主練習）
〃

16 金
１６：３０－１８：３０（全体練習）

（7:00〜8:50以前、18:30以降は自主練習）
〃 ・長コーチ指導

17 土
８：００－１２：３０（全体練習）

（以降は自主練習）
〃

・太田コーチ指導
・東海毎日ジュニアU18S（長良川テニスプラザ）（岡野、林、佐藤し）

18 日 長良川テニスプラザ
・東海毎日ジュニアU18D（長良川テニスプラザ）（岡野＆原田、佐藤し＆
林）

19 月 後期中間試験発表

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火 後期中間１日目

28 水 後期中間２日目

29 木 後期中間３日目

30 金 後期中間４日目

平成３０年　１１月　硬式テニス部 練習計画表

後期中間試験およびその準備のため、12月3日（月）までオフ


