
日 曜日 学校行事 活動時間 使用施設
試合会場

（校内・校外等）

1 土 （２年以下）８：００－試合終了 早田，ﾌｧﾐﾘｰﾊﾟｰｸほか ・新人戦岐阜地区予選　個人戦男D，女S（場所：早田，岐阜，GFP）

2 日
（２年以下）８：００－試合終了

夏季校外合宿　１２：３０現地集合
ﾌｧﾐﾘｰﾊﾟｰｸ（岐阜高専が大会運営）

かみいしづ緑の村

・新人戦岐阜地区予選　個人戦男S（岐阜ﾌｧﾐﾘｰﾊﾟｰｸ）
校外合宿（かみいしづ緑の村公園テニスコート）　１２:３０現地集合
＊試合組は試合終了→移動

3 月 夏季校外合宿 かみいしづ緑の村 校外合宿（かみいしづ緑の村公園テニスコート）　＊長コーチに依頼

4 火 夏季校外合宿（16時現地解散） かみいしづ緑の村 校外合宿（かみいしづ緑の村公園テニスコート）

5 水 オフ

6 木 ８：００－１２：３０（全体練習）
（以降は自主練習）

４面全面 ・長コーチ

7 金 ８：００－１２：３０（全体練習）
（以降は自主練習）

１０時まで４面全面
１０時～人工芝２面

8 土 （２年以下）８：００－１７：００ ４面全面 ・２年以下　練習試合　vs. 東濃実業（場所：岐阜高専）

9 日 （２年以下）８：００－１７：００
しんせい運動広場テニス

コート
・２年以下　練習試合　vs. 岐阜総合（場所：未定）　＊場所未定の
ため予定

10 月 ８：００－１２：３０（全体練習）
（以降は自主練習）

４面全面

11 火 ８：００－１２：３０（全体練習）
（以降は自主練習）

４面全面

12 水 オフ

13 木 ８：００－１２：３０（全体練習）
（以降は自主練習）

４面全面 ・長コーチ

14 金 停電・断水 ８：００－１７：００ 長良川テニスプラザ ・ランキング戦（シングルス）

15 土 ＊県大会出場なければオフ 〃 ・新人戦県大会　団体戦（長良川テニスプラザ）

16 日 〃 〃
・新人戦県大会　団体戦　QF以降（長良川テニスプラザ）
・大垣市総合体育大会　シングルス（大垣市）

17 月 〃 〃 ・新人戦県大会　個人ダブルス（長良川テニスプラザ）

18 火 開寮13:00 オフ

19 水 開講，月曜授業 オフ

20 木 １６：３０－１８：３０（２年・１年練習）
（18:30以降は自主練習）

人工芝２面

21 金 １６：３０－１８：３０（全体練習）
（18:30以降は自主練習）

人工芝２面

22 土 ８：００－１２：３０（全体練習）
（以降は自主練習）

人工芝２面
・太田コーチ
（新人戦団体戦の予備日）

23 日 ７：５０－１６：３０ 糸貫テニスコート ・テニスの日　本巣市テニス大会（糸貫テニスコート）

24 月 オフ

25 火 １６：３０－１８：３０（全体練習）
（18:30以降は自主練習）

人工芝２面

26 水 １５：１０－１７：３０（３年以上練習）
（17:30以降は自主練習）

人工芝２面

27 木 補講・補習
１６：３０－１８：３０（２年・１年練習）

（18:30以降は自主練習）
人工芝２面 ＊補講がない場合は，午前中練習に変更（別途連絡）

28 金 １６：３０－１８：３０（全体練習）
（18:30以降は自主練習）

人工芝２面

29 土 ８：００－１２：３０（全体練習）
（以降は自主練習）

人工芝２面 ・太田コーチ

30 日 オフ

平成３０年　９月　硬式テニス部 練習計画表


