
日 曜日 学校行事 活動時間 使用施設
試合会場

（校内・校外等）

1 月
１６：３０－１８：３０（上級生中心練習）

（7:00〜8:50以前、16:30以降は自主練習）
[校内]人工芝コート2面＋サンド1面

2 火
１６：３０－１８：３０（下級生中心練習）

（7:00〜8:50以前、18:30以降は自主練習）
[校内]サンドコート２面

3 水
１５：１０－１7：4０（全体練習）

（7:00〜8:50以前、17:40以降は自主練習）
[校内]人工芝コート２面

4 木
１６：３０－１８：３０（自主練習）

（7:00〜8:50以前、18:30以降は自主練習）
（自主練の希望は申し出ること）

5 金 高専出発時刻： 10:50 ・東海高専大会　前日練習日

6 土 ８：００－試合終了まで ・東海高専大会　1日目

7 日 〃 ・東海高専大会　2日目

8 月 オフ

9 火
１６：３０－１８：３０（下級生中心練習）

（7:00〜8:50以前、18:30以降は自主練習）
[校内]サンドコート２面

10 水
１５：１０－１7：4０（全体練習）

（7:00〜8:50以前、17:40以降は自主練習）
[校内]人工芝コート２面

11 木
１６：３０－１８：３０（自主練習）

（7:00〜8:50以前、18:30以降は自主練習）
（自主練の希望は申し出ること）

12 金
１６：３０－１８：３０（全体練習）

（7:00〜8:50以前、18:30以降は自主練習）
[校内]人工芝コート２面

13 土
８：００－１２：３０（全体練習）

（以降は自主練習）
[校内]人工芝コート２面

14 日 オフ

15 月 月曜日の授業
１６：３０－１８：３０（上級生中心練習）

（7:00〜8:50以前、16:30以降は自主練習）
[校内]４面全面

16 火
１６：３０－１８：３０（下級生中心練習）

（7:00〜8:50以前、18:30以降は自主練習）
[校内]サンドコート２面

17 水 発表：前期期末試験

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木
前期期末試験

(-8/1)

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

鈴鹿市三重交通グランドスポーツの
杜

令和１年　７月　硬式テニス部 練習計画表


