
日 曜日 学校行事 活動時間 使用施設
試合会場

（校内・校外等）

1 水 オフ

2 木 オフ

3 金 オフ

4 土 オフ

5 日 オフ

6 月 ８：００－１７：００ [校内]４面全面 年始イベント＋５年生を送る会

7 火 ８：００－１２：３０（全体練習） [校内]サンドコート２面

8 水
開講

月曜授業日
１６：３０－１８：３０（全体練習） [校内]人工芝コート２面

9 木 １６：３０－１８：３０（自主練習） （自主練の希望は申し出ること）

10 金 １６：３０－１８：３０（全体練習） [校内]人工芝コート２面

11 土
８：００－１２：３０（全体練習）

（以降は自主練習）
〃

12 日 オフ

13 月 オフ

14 火 １６：３０－１８：３０（Bグループ中心練習） [校内]サンドコート２面

15 水 １５：１０－１7：4０（全体練習） [校内]人工芝コート２面

16 木 １６：３０－１８：３０（自主練習） （自主練の希望は申し出ること）

17 金 １６：３０－１８：３０（全体練習） [校内]人工芝コート２面

18 土 寮生スキー研修
８：００－１２：３０（全体練習）

（以降は自主練習）
〃

19 日

20 月 １６：３０－１８：３０（Aグループ中心練習） [校内]４面全面 長コーチ

21 火 １６：３０－１８：３０（Bグループ中心練習） [校内]サンドコート２面

22 水 １５：１０－１7：4０（全体練習） [校内]人工芝コート２面

23 木 １６：３０－１８：３０（自主練習） （自主練の希望は申し出ること）

24 金 １６：３０－１８：３０（全体練習） [校内]人工芝コート２面

25 土
８：００－１２：３０（全体練習）

（以降は自主練習）
〃

26 日 各務原スポーツ広場
・各務原市ｵｰﾌﾟﾝｼﾞｭﾆｱﾃﾆｽﾄｰﾅﾒﾝﾄ（シングルス）
　＊3年以下（18歳以下）のSランキング上位10名が参加

27 月 １６：３０－１８：３０（Aグループ中心練習） [校内]４面全面 長コーチ

28 火 １６：３０－１８：３０（Bグループ中心練習） [校内]サンドコート２面 ・審判講習会など打ち合わせ会議

29 水 １５：１０－１7：4０（全体練習） [校内]人工芝コート２面

30 木 １６：３０－１８：３０（自主練習） （自主練の希望は申し出ること）

31 金 後期期末試験発表

令和２年　１月　硬式テニス部 練習計画表


