
日

曜日

MORNING

共通

CHOICE小鉢

LUNCH

DINNER

共通

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量　いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

定食メニューには、朝食・夕食：白米370kcal　昼食：麦ごはん305kcal　が含まれております。

3.1ｇ0.5ｇ 3.0ｇ 1.5ｇ 21kcal 1.6ｇ 0.5ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I

キャベツともやしの味噌汁
Ｐ Ｆ R S

33kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
1.4ｇ 22kcal 1.5ｇ 0.5ｇ 2.9ｇ 1.4ｇ2.9ｇ 1.5ｇ

汁物
大根と油揚げの味噌汁 大根とワカメの味噌汁 もやしとワカメの味噌汁

Ｅ Ｐ S ＥLS Ｅ Ｐ Ｆ

2.0ｇ 1.5ｇ 2.7ｇ 1.4ｇ 22kcal 1.4ｇ

玉葱と油揚げの味噌汁

34kcal 2.1ｇ 1.5ｇ

フルーチェ　ミックスオレンジ
Ｐ Ｆ R S

151kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.0ｇ 38kcal 1.1ｇ 1.1ｇ 6.5ｇ 0.1ｇ11.2ｇ 0.0ｇ

ＥL Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

1.4ｇ 0.1ｇ 36.1ｇ 0.7ｇ 44kcal 0.0ｇ

ヨーグルトとグラノーラ

43kcal 1.7ｇ 1.8ｇ 5.8ｇ0.0ｇ 11.1ｇ 0.0ｇ 75kcal 2.3ｇ 2.6ｇ
S Ｅ Ｐ

Ｆ I

デザート
みたらし白玉 蒟蒻ぶどうゼリー カフェラテ風プリン

Ｅ Ｐ S

Ｆ U S
0.6ｇ 29kcal 0.3ｇ 0.5ｇ 6.3ｇ 0.7ｇ1.0ｇ 0.1ｇ 25kcal 1.0ｇ 0.9ｇ 3.4ｇ4.5ｇ 4.8ｇ 0.4ｇ 4kcal 0.3ｇ 0.0ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ OS Ｅ Ｐ Ｆ

5.6ｇ 7.3ｇ 6.1ｇ 0.5ｇ 71kcal 4.1ｇ

人参とニラのナムル ピーマンのマリネ
Ｐ Ｆ R S

109kcal

Ｅ Ｐ

3.3ｇ 675kcal 25.4ｇ 21.0ｇ 96.3ｇ17.7ｇ 90.4ｇ 4.4ｇ 428kcal 14.8ｇ 3.6ｇ
S Ｅ Ｐ

小鉢 
揚げだし豆腐 枝豆コーンソテー わかめサラダ

Ｅ Ｐ S ＥL

ロコモコハンバーグ
目玉焼き添え

葱チャーシュー炒飯

Ｐ Ｆ R S
621kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
2.5ｇ 550kcal 12.4ｇ 12.5ｇ 97.5ｇ 3.1ｇ84.0ｇ

丼
夏野菜の

麻婆炒め丼
チキンガーリックライス しらす丼

Ｅ Ｐ S ＥL Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

16.6ｇ 19.0ｇ 99.2ｇ 1.7ｇ 622kcal 23.5ｇ

586kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
2.8ｇ 623kcal 14.7ｇ 18.7ｇ 99.6ｇ 0.9ｇ109.1ｇ 2.9ｇ 967kcal 13.3ｇ 51.5ｇ 113.6ｇ10.3ｇ 94.9ｇ 0.6ｇ 858kcal 26.7ｇ 36.3ｇ

R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

33.4ｇ 11.2ｇ 90.6ｇ 1.8ｇ 601kcal 16.5ｇ

786kcal 23.7ｇ 7.8ｇ

揚げ餃子の南蛮ソース
豚野菜巻きフライと
玉子サラダフライ定食

チキンピカタ
トマトソース

さばカレーカツ
卵と野菜の

ビーフン炒め
Ｅ Ｐ S Ｅ Ｐ Ｆ

18.4ｇ 8.8ｇ 188.1ｇ 4.8ｇ 992kcal 24.6ｇ902kcal 6.0ｇ152.1ｇ 6.5ｇ 847kcal 16.8ｇ 10.7ｇ 171.8ｇ19.2ｇ 185.2ｇ 3.3ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

醬油ラーメン ミックスうどん

さつま芋のきんぴらバター風味 切干大根の炒め煮 小松菜とコーンの煮浸し ごぼうのポテトサラダ

Ｅ

麺
（冷）竹輪天うどん 茄子のミートソース

4.6ｇ104.1ｇ 4.5ｇ 676kcal 19.4ｇ 21.7ｇ 104.4ｇ18.8ｇ 108.6ｇ 5.4ｇ 624kcal 16.3ｇ 16.3ｇ653kcal 14.7ｇ

丼
キャベツと玉葱の味噌汁

S Ｅ Ｐ Ｆ O SI S Ｅ Ｐ Ｆ L

805kcal 33.7ｇ 38.2ｇ

Ｐ Ｆ

コンソメスープ

白菜のポン酢和え いんげんの和風マスタード和え ３種の豆のシーザー和え

ハヤシライス カレーライス（鶏） キーマカレー

キャベツと大根の味噌汁

20.8ｇ 27.6ｇ 89.9ｇ 5.0ｇ 463kcal 24.6ｇ675kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
3.5ｇ 530kcal 11.0ｇ 3.7ｇ 112.4ｇ 1.8ｇ82.2ｇ 4.3ｇ 775kcal 17.7ｇ 26.4ｇ 120.9ｇ9.6ｇ 73.8ｇ 2.0ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

コンソメスープ 巻麩とワカメのすまし汁 Piknikヨーグルト

麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 おにぎり（おかか）

メンチカツ＆
コーンフライ

ジャムﾊﾟﾝ

白菜のポン酢和え いんげんの和風マスタード和え ３種の豆のシーザー和え 焼きうどん（醤油味） ゼリー
定食

和風ハンバーグの
玉長葱塩ソース

さわらの塩焼き 鶏もものレモンペッパーグリル

キャベツと大根の味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁

10.9ｇ 0.2ｇ2.0ｇ 16.7ｇ 0.2ｇ 46kcal 0.5ｇ 0.1ｇ0.5ｇ 0.1ｇ 10.9ｇ 0.2ｇ 85kcal 1.2ｇ46kcal
SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

4.1ｇ6.0ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ

コーンフレーク コーンフレーク＆グラノーラ コーンフレーク

6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ

Ｆ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L S ＥＥ Ｐ Ｆ

122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ

I S

納豆納豆 納豆 納豆 納豆
U S

6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ 122kcal 6.6ｇ122kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.2ｇ 122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ9.6ｇ 0.2ｇ 122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

3.4ｇ 5.3ｇ 0.3ｇ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

4.1ｇ 4.1ｇ 2.2ｇ 0.2ｇ 59kcal 2.6ｇ30kcal 0.8ｇ 1.5ｇ 3.8ｇ 0.4ｇ 58kcal0.6ｇ 8kcal 0.9ｇ 0.1ｇ 1.2ｇ 0.5ｇ115kcal 4.0ｇ 2.6ｇ 20.0ｇ

U SＦ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L S ＥＥ Ｐ Ｆ I S

ツナとブロッコリーのマカロニサラダ

0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ

2
品
選
択

和風スパゲッティー ほうれん草と白滝のお浸し おくらのわさび醤油 炒り豆腐

0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ

U SＦ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L SＰ Ｆ I S

ふりかけふりかけ ふりかけ ふりかけ ふりかけ
ＥＥ

8kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.0ｇ 14kcal 0.9ｇ 0.1ｇ 3.6ｇ 0.0ｇ4.1ｇ 0.1ｇ 8kcal 0.2ｇ 0.0ｇ 1.9ｇ0.1ｇ 3.6ｇ 0.0ｇ 20kcal 1.4ｇ 0.1ｇ0.2ｇ 0.0ｇ 1.9ｇ 0.0ｇ 14kcal 0.9ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

大根ミックスサラダ カラフルサラダ 温野菜サラダ 大根ミックスサラダ カラフルサラダ

308kcal 8.7ｇ 5.2ｇ 56.4ｇ 2.8ｇ3.5ｇ 306kcal 8.6ｇ 4.7ｇ 56.8ｇ 3.5ｇ307kcal 8.6ｇ 4.7ｇ 57.2ｇ

Ｐ Ｆ O SＥ Ｐ Ｆ L S ＥＥ Ｐ Ｆ I S

キャベツと玉葱のスープ コンソメジュリアン もやしと人参のスープ

85.0ｇ 2.4ｇ

B

トースト トースト トースト

1.4ｇ 86.1ｇ 2.3ｇ 385kcal 8.2ｇ 1.4ｇ8.1ｇ 1.4ｇ 84.8ｇ 2.2ｇ 390kcal 8.2ｇ390kcal 8.2ｇ 1.4ｇ 86.2ｇ 2.2ｇ 385kcal385kcal 8.1ｇ 1.4ｇ 84.8ｇ 2.2ｇ
SR S Ｅ Ｐ Ｆ UＦ O S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ L S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ I S Ｅ

白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ）
キャベツともやしの味噌汁 じゃが芋とキャベツの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 じゃが芋とわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁A

白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ）

0.0ｇ 83kcal 5.6ｇ 6.3ｇ 1.4ｇ 0.4ｇ10.3ｇ 0.6ｇ 113kcal 9.2ｇ 5.9ｇ 6.7ｇ7.2ｇ 1.8ｇ 0.4ｇ 124kcal 4.4ｇ 7.3ｇ2.4ｇ 3.8ｇ 7.2ｇ 1.1ｇ
SS Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I

メイン
水餃子 トマトスクランブルエッグ 肉団子のチリソース

Ｅ Ｐ

93kcal 5.6ｇ73kcal

7月5日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

6月29日 6月30日 7月1日 7月2日 7月3日 7月4日

S Ｅ Ｐ Ｆ

ささみ磯辺天 ニラ玉炒め

Ｅ Ｐ Ｆ U
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栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量　いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

定食メニューには、朝食・夕食：白米370kcal　昼食：麦ごはん305kcal　が含まれております。

2.6ｇ1.4ｇ 2.7ｇ 1.5ｇ 22kcal 1.5ｇ 0.5ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I

玉葱と豆腐の味噌汁
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ R S

21kcal 1.4ｇ 0.5ｇ 2.9ｇ 1.5ｇ 34kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
1.4ｇ 34kcal 2.7ｇ 1.4ｇ 3.0ｇ 1.4ｇ3.1ｇ 1.4ｇ

汁物
わかめと玉葱の味噌汁 大根とワカメの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁 豆腐とワカメの味噌汁 もやし人参の味噌汁

F S Ｅ Ｐ

21kcal 1.5ｇ 0.5ｇ 2.8ｇ 1.5ｇ
S ＥLS Ｅ Ｐ Ｆ

2.1ｇ 1.5ｇ 3.1ｇ 1.4ｇ 32kcal 2.7ｇ

大根と油揚げの味噌汁

32kcal 2.0ｇ 1.5ｇ

フルーチェ　ピーチ
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ R S

59kcal 0.0ｇ 0.0ｇ 14.8ｇ 0.0ｇ 68kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.0ｇ 42kcal 1.1ｇ 1.1ｇ 7.6ｇ 0.1ｇ14.1ｇ 0.0ｇ

ＥL Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

0.2ｇ 0.0ｇ 17.1ｇ 0.0ｇ 77kcal 0.6ｇ

愛玉子

21kcal 0.0ｇ 0.0ｇ 5.0ｇ0.0ｇ 18.3ｇ 0.0ｇ 58kcal 0.7ｇ 0.1ｇ
S Ｅ Ｐ

Ｆ I

デザート
ヨーグルト　イチゴソース 青りんごゼリー ピーチ寒天ゼリー フルーツ白玉 バナナ

F S Ｅ Ｐ

43kcal 1.4ｇ 1.2ｇ 7.3ｇ 0.0ｇ
S

Ｆ U S
1.0ｇ 75kcal 3.4ｇ 2.7ｇ 8.5ｇ 1.9ｇ13.1ｇ 0.4ｇ 37kcal 2.7ｇ 1.3ｇ 4.1ｇ0.3ｇ 2.2ｇ 0.1ｇ 151kcal 2.6ｇ 10.1ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ OS Ｅ Ｐ Ｆ

0.7ｇ 2.4ｇ 2.9ｇ 0.8ｇ 20kcal 2.3ｇ

青菜と高野豆腐の煮物 焼売
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ R S

47kcal 1.2ｇ 2.5ｇ 5.5ｇ 0.3ｇ 33kcal

Ｅ Ｐ

3.8ｇ 603kcal 18.3ｇ 12.3ｇ 102.0ｇ26.6ｇ 131.8ｇ 1.9ｇ 647kcal 25.6ｇ 18.1ｇ
S Ｅ Ｐ

小鉢 
にらともやしのチャンプルー カレー味ビーフン ワカメと玉葱の中華和え 蒸し鶏とキャベツの辛子醤油 味噌ポテト

F S Ｅ Ｐ

40kcal 2.7ｇ 2.7ｇ 1.4ｇ 0.4ｇ
S ＥL

鶏肉きんぴら丼 海鮮炒飯

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ R S
629kcal 16.6ｇ 21.2ｇ 95.6ｇ 1.5ｇ 674kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
1.7ｇ 586kcal 19.4ｇ 16.1ｇ 93.0ｇ 3.1ｇ98.7ｇ

丼
中華丼 牛肉と玉ねぎの炒め丼 肉味噌温玉丼 チンジャオロース丼 昔ながらの麻婆豆腐丼

F S Ｅ Ｐ

558kcal 16.5ｇ 11.9ｇ 98.8ｇ 3.5ｇ
S ＥL Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

27.3ｇ 17.7ｇ 102.8ｇ 2.8ｇ 830kcal 18.2ｇ

684kcal 26.9ｇ 23.3ｇ 89.0ｇ 0.8ｇ 581kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
2.2ｇ 630kcal 23.6ｇ 14.4ｇ 101.9ｇ 2.7ｇ133.4ｇ 3.6ｇ 677kcal 21.0ｇ 16.7ｇ 112.1ｇ18.5ｇ 97.8ｇ 2.9ｇ 928kcal 19.9ｇ 35.7ｇ

R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

18.0ｇ 11.2ｇ 105.2ｇ 3.0ｇ 684kcal 27.5ｇ

795kcal 25.1ｇ 6.4ｇ

白身魚のフリット
レモンおろし醤油

鶏の黒胡椒炒め

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

定食
とんかつ 鶏もも肉の竜田揚げ

豆腐ハンバーグ
和風きのこあん

鶏もも肉のみぞれ煮
メンチカツ
洋食屋風

F S Ｅ Ｐ

662kcal 16.8ｇ 18.1ｇ 109.4ｇ 1.1ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ

17.7ｇ 25.2ｇ 184.5ｇ 5.7ｇ 1046kcal 27.1ｇ1076kcal 30.2ｇ 11.9ｇ 213.3ｇ 6.9ｇ 1022kcal 6.0ｇ157.0ｇ 8.8ｇ 914kcal 22.7ｇ 21.7ｇ 160.4ｇ25.8ｇ 181.0ｇ 3.2ｇ825kcal 24.8ｇ 10.3ｇ 156.1ｇ 9.8ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ S Ｅ

焼きあごだしの
塩ラーメン

ソース焼きそば

にんじんのたらこ炒め さつま揚げと人参のきんぴら 竹輪とキャベツの味噌マヨ和え 味噌ポテト ひじきと白滝の煮物 ブロッコリーのガーリック炒め

Ｅ

麺

わかめ
とんこつラーメン

【七夕】七夕そうめん＆
バターコーンライス

野菜かき揚げ
うどん

モッツァレラチーズの
トマトソースパスタ

4.3ｇ102.1ｇ 4.2ｇ 665kcal 19.3ｇ 21.0ｇ 104.2ｇ24.4ｇ 120.3ｇ 7.1ｇ 598kcal 15.5ｇ 14.6ｇ14.9ｇ 14.3ｇ 107.7ｇ 5.3ｇ 781kcal 21.5ｇ

丼

Ｃ

キャベツと大根の味噌汁

665kcal 13.8ｇ 22.3ｇ 104.0ｇ 4.4ｇ 610kcal
S Ｅ Ｐ Ｆ O SI S Ｅ Ｐ Ｆ LＦ F S

661kcal 25.0ｇ 22.4ｇ

Ｐ Ｆ

わかめと玉葱の味噌汁
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

茄子のゆず醤油 切干大根の青じそ和え ペンネと三色ピーマンのペペロンチーノ きゅうりともやしのゆかり和え ハムとひじきの中華サラダ

カレーライス（牛） カレーライス ハンバーグカレー カレーライス（鶏） キーマカレー

もやしとインゲンの味噌汁 コンソメジュリアン わかめと玉葱の味噌汁

36.9ｇ 27.8ｇ 114.2ｇ 5.0ｇ 589kcal 15.8ｇ690kcal 24.3ｇ 23.2ｇ 100.6ｇ 4.8ｇ 855kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
2.8ｇ 590kcal 14.3ｇ 5.3ｇ 121.2ｇ 1.3ｇ96.4ｇ 3.8ｇ 742kcal 26.5ｇ 27.5ｇ 100.6ｇ14.9ｇ 101.2ｇ 2.5ｇ689kcal 24.1ｇ 24.3ｇ 96.4ｇ 4.2ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

わかめと玉葱の味噌汁 野菜スープ piknikコーヒー牛乳

麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 おにぎり（梅）

鶏肉と野菜の卵炒め あんぱん

茄子のゆず醤油 切干大根の青じそ和え ペンネと三色ピーマンのペペロンチーノ きゅうりともやしのゆかり和え ハムとひじきの中華サラダ 小松菜の香味浸し ゼリー
定食

豚の南蛮焼き
アジフライと

豚焼肉のポン酢ソース
鶏肉のソテー

柚子胡椒ソース
ハムカツ 豚キムチ炒め

もやしとインゲンの味噌汁 コンソメジュリアン わかめと玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁

16.7ｇ 0.2ｇ0.1ｇ 10.9ｇ 0.2ｇ 85kcal 1.2ｇ 2.0ｇ1.2ｇ 2.0ｇ 16.7ｇ 0.2ｇ 46kcal 0.5ｇ46kcal 0.5ｇ 0.1ｇ 10.9ｇ 0.2ｇ 85kcal85kcal 1.2ｇ 2.0ｇ 16.7ｇ 0.2ｇ
SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

4.1ｇ6.0ｇ86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ

コーンフレーク＆グラノーラ コーンフレーク コーンフレーク＆グラノーラ コーンフレーク コーンフレーク＆グラノーラ

6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ

Ｆ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ

122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ

I S

納豆
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

納豆 納豆 納豆 納豆 納豆 納豆
U S

6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ 122kcal 6.6ｇ122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ 122kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.2ｇ 122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ9.6ｇ 0.2ｇ 122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

1.0ｇ 1.3ｇ 0.2ｇ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

2.0ｇ 2.2ｇ 3.4ｇ 0.5ｇ 16kcal 0.7ｇ18kcal 1.4ｇ 0.0ｇ 3.4ｇ 0.2ｇ 41kcal0.2ｇ 45kcal 1.4ｇ 3.5ｇ 2.4ｇ 0.6ｇ2.0ｇ 0.4ｇ 28kcal 1.6ｇ 1.9ｇ 2.2ｇ

U S
40kcal 1.1ｇ 0.5ｇ 8.3ｇ 0.2ｇ 11kcal 0.6ｇ 0.1ｇ

Ｆ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ I S

もやしとほうれん草のナムル
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ

2
品
選
択

コーンポテト 小松菜とえのきのみぞれ和え ハムとブロッコリーのマヨソース 白菜とツナのサラダ スイートエンドウのおかか和え 豚挽肉とインゲンの味噌炒め

0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ

8kcal 0.2ｇ 0.0ｇ

0.0ｇ 1.8ｇ

U S
10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ

Ｆ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L SＰ Ｆ I S

ふりかけ
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

ふりかけ ふりかけ ふりかけ ふりかけ ふりかけ ふりかけ
ＥS Ｅ

1.9ｇ 0.0ｇ 9kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.0ｇ 20kcal 1.4ｇ 0.1ｇ 4.1ｇ 0.1ｇ1.9ｇ 0.0ｇ 9kcal 0.5ｇ 0.1ｇ 2.2ｇ0.1ｇ 4.1ｇ 0.1ｇ 8kcal 0.2ｇ 0.0ｇ0.5ｇ 0.1ｇ 2.2ｇ 0.0ｇ 20kcal 1.4ｇ20kcal 1.4ｇ 0.1ｇ 4.1ｇ 0.1ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

温野菜サラダ 大根ミックスサラダ カラフルサラダ 温野菜サラダ 大根ミックスサラダ カラフルサラダ 温野菜サラダ

307kcal 8.6ｇ 5.2ｇ 56.1ｇ 2.8ｇ3.9ｇ 324kcal 9.3ｇ 4.8ｇ 60.5ｇ 3.5ｇ53.4ｇ 2.7ｇ 321kcal 9.4ｇ 8.3ｇ 52.0ｇ291kcal 8.7ｇ 4.7ｇ 53.5ｇ 3.5ｇ 297kcal 8.7ｇ 5.1ｇ

Ｐ Ｆ O SＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ I SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

コーンと玉葱のスープ 春雨スープ ワカメスープ マカロニと野菜のスープ 白菜と大根の中華スープ

86.2ｇ 2.2ｇ

B

トースト トースト トースト トースト トースト

2.4ｇ 85.0ｇ 2.2ｇ 390kcal 8.2ｇ 1.4ｇ8.0ｇ 1.4ｇ 84.9ｇ 2.2ｇ 397kcal 8.7ｇ384kcal 8.2ｇ 1.4ｇ 84.8ｇ 2.2ｇ 385kcal2.2ｇ 391kcal 8.2ｇ 1.4ｇ 86.3ｇ 2.2ｇ
S

396kcal 9.3ｇ 2.3ｇ 84.7ｇ 2.3ｇ 396kcal 8.7ｇ 2.4ｇ 84.7ｇ

R S Ｅ Ｐ Ｆ UＦ O S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ L S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ I S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ F S

白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ）
豆腐とワカメの味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁 じゃが芋とキャベツの味噌汁A

白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ）

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

0.4ｇ 65kcal 2.6ｇ 3.5ｇ 6.0ｇ 0.1ｇ7.5ｇ 0.7ｇ 80kcal 2.6ｇ 7.8ｇ 0.1ｇ4.4ｇ 4.0ｇ 0.8ｇ 66kcal 3.5ｇ 2.4ｇ5.1ｇ 11.2ｇ 2.3ｇ 0.6ｇ
S

124kcal 4.4ｇ 7.3ｇ 10.3ｇ 0.6ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I

メイン
肉団子のチリソース チリコンカン オクラのスクランブルエッグ 高野豆腐の卵とじ ミートオムレツ

F S Ｅ Ｐ

78kcal 6.0ｇ79kcal 5.7ｇ 4.5ｇ 5.0ｇ 0.5ｇ 130kcal

7月12日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

7月6日 7月7日 7月8日 7月9日 7月10日 7月11日

S Ｅ Ｐ Ｆ

ベーコン チキンカツ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｅ Ｐ Ｆ U



日

曜日

MORNING

共通

CHOICE小鉢

LUNCH

DINNER

共通

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量　いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

定食メニューには、朝食・夕食：白米370kcal　昼食：麦ごはん305kcal　が含まれております。

3.1ｇ0.5ｇ 3.2ｇ 1.6ｇ 22kcal 1.4ｇ 0.5ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I

もやしとわかめの味噌汁
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ R S

22kcal 1.4ｇ 0.5ｇ 3.0ｇ 1.4ｇ 21kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
1.4ｇ 21kcal 1.6ｇ 0.5ｇ 2.8ｇ 1.5ｇ3.0ｇ 1.4ｇ

汁物
キャベツと油揚げの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁

F S Ｅ Ｐ

33kcal 2.1ｇ 1.5ｇ 2.8ｇ 1.4ｇ
S ＥLS Ｅ Ｐ Ｆ

1.6ｇ 0.5ｇ 2.8ｇ 1.5ｇ 22kcal 1.6ｇ

玉葱と油揚げの味噌汁

34kcal 2.1ｇ 1.5ｇ

三色寒天ゼリー
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ R S

44kcal 0.0ｇ 0.0ｇ 11.1ｇ 0.0ｇ 27kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.1ｇ 13kcal 0.0ｇ 0.0ｇ 3.2ｇ 0.0ｇ14.8ｇ 0.0ｇ

ＥL Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

0.2ｇ 0.1ｇ 6.4ｇ 0.0ｇ 76kcal 1.9ｇ

フルーチェ　ミックスベリー

39kcal 1.1ｇ 1.1ｇ 6.8ｇ3.1ｇ 10.5ｇ 0.0ｇ 59kcal 0.0ｇ 0.0ｇ
S Ｅ Ｐ

Ｆ I

デザート
カップヨーグルト 蒟蒻オレンジゼリー 杏仁フルーツ ブルーベリーミルクプリン いちごゼリー

F S Ｅ Ｐ

63kcal 2.4ｇ 1.4ｇ 10.2ｇ 0.1ｇ
S

Ｆ U S
0.0ｇ 11kcal 0.9ｇ 0.1ｇ 2.0ｇ 0.4ｇ9.6ｇ 0.5ｇ 6kcal 0.4ｇ 0.0ｇ 1.5ｇ0.8ｇ 2.7ｇ 0.3ｇ 56kcal 1.2ｇ 1.3ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ OS Ｅ Ｐ Ｆ

0.4ｇ 12.9ｇ 15.4ｇ 0.1ｇ 21kcal 1.5ｇ

キャベツサラダ 白菜のお浸し
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ R S

40kcal 1.3ｇ 2.3ｇ 4.5ｇ 0.4ｇ 179kcal

Ｅ Ｐ

4.5ｇ 675kcal 12.4ｇ 18.7ｇ 115.0ｇ16.5ｇ 96.8ｇ 2.2ｇ 554kcal 21.0ｇ 11.3ｇ
S Ｅ Ｐ

小鉢 
揚げワンタン　甘酢ソース えんどう豆の中華和え 大学芋 ブロッコリーとパプリカのナムル じゃが芋の甘辛炒め

F S Ｅ Ｐ

56kcal 1.3ｇ 1.9ｇ 8.3ｇ 0.3ｇ
S ＥL

おそば屋さんの
コロッケカレー丼

おろし豚焼肉丼

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ R S
540kcal 19.6ｇ 9.4ｇ 96.9ｇ 1.5ｇ 607kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
3.8ｇ 606kcal 21.3ｇ 14.0ｇ 99.5ｇ 1.4ｇ93.7ｇ

丼
豚肉のねぎ塩焼き丼 タコライス 麻婆豆腐飯 豚肉とインゲンの炒め丼

【土用の丑の日】
鰻ひつまぶし

F S Ｅ Ｐ

602kcal 19.7ｇ 17.1ｇ 92.8ｇ 3.0ｇ
S ＥL Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

24.1ｇ 16.0ｇ 95.3ｇ 3.9ｇ 600kcal 18.9ｇ

607kcal 17.7ｇ 12.1ｇ 107.2ｇ 2.5ｇ 627kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
1.8ｇ 987kcal 22.6ｇ 32.8ｇ 153.5ｇ 2.8ｇ101.0ｇ 3.4ｇ 586kcal 33.4ｇ 11.2ｇ 90.6ｇ20.9ｇ 109.1ｇ 0.9ｇ 638kcal 19.9ｇ 18.0ｇ

R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

27.2ｇ 18.6ｇ 85.5ｇ 1.5ｇ 662kcal 12.5ｇ

899kcal 27.3ｇ 16.2ｇ

チキンピカタ
トマトソース

メンチカツ
きのこハヤシソース

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

定食
鶏肉のパン粉焼き

カレー風味
ヒレカツ ケイジャンチキン

ピーマン肉詰めフライと
野菜コロッケ

照焼きハンバーグ

F S Ｅ Ｐ

749kcal 32.3ｇ 22.3ｇ 102.0ｇ 1.2ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ

24.1ｇ 20.5ｇ 170.8ｇ 4.8ｇ 1114kcal 27.7ｇ995kcal 31.5ｇ 23.6ｇ 168.6ｇ 3.5ｇ 960kcal 7.6ｇ158.7ｇ 9.2ｇ 856kcal 21.3ｇ 9.7ｇ 172.5ｇ36.4ｇ 174.1ｇ 3.1ｇ968kcal 33.4ｇ 19.2ｇ 161.5ｇ 8.3ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ S Ｅ

わかめ
とんこつラーメン

焼きうどん
（ソース味）

春雨ともやしの炒め物 いんげんとベーコンのソテー 白滝ときのこのピリ辛炒め かぼちゃとベーコンの和風煮 豚と野菜のビーフン 若竹煮

Ｅ

麺

冷やし
サラダラーメン

ツナと水菜の
和風パスタ

冷やし
豚甘辛炒めうどん

カルボナーラ

4.9ｇ103.6ｇ 4.3ｇ 634kcal 17.0ｇ 16.0ｇ 106.9ｇ20.4ｇ 108.9ｇ 4.9ｇ 621kcal 13.9ｇ 17.8ｇ17.0ｇ 16.8ｇ 100.0ｇ 3.8ｇ 673kcal 15.7ｇ

丼

Ｃ

もやしとわかめの味噌汁

770kcal 17.8ｇ 17.6ｇ 137.7ｇ 5.4ｇ 605kcal
S Ｅ Ｐ Ｆ O SI S Ｅ Ｐ Ｆ LＦ F S

630kcal 22.1ｇ 22.1ｇ

Ｐ Ｆ

じゃが芋とわかめの味噌汁
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

カリフラワーのピクルスゆず風味 おくらとえのきのお浸し 蓮根と玉葱のマヨ和え 香味野菜の青じそ風味 海藻と玉ねぎの梅おかか和え

ハヤシライス キーマカレー カレーライス（豚） カレーライス（牛） カレーライス（鶏）

じゃが芋と玉葱の味噌汁 わかめスープ キャベツと大根の味噌汁

14.5ｇ 18.5ｇ 104.3ｇ 3.9ｇ 634kcal 27.1ｇ853kcal 34.7ｇ 35.2ｇ 100.9ｇ 3.6ｇ 625kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
3.8ｇ 620kcal 12.4ｇ 16.0ｇ 106.6ｇ 1.9ｇ90.1ｇ 4.1ｇ 881kcal 27.4ｇ 50.0ｇ 85.3ｇ20.5ｇ 86.2ｇ 3.2ｇ675kcal 33.5ｇ 19.9ｇ 96.9ｇ 4.8ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

じゃが芋とわかめの味噌汁 コンソメジュリアン Piknik　いちごオレ

麦ご飯中（２３０ｇ） 麦ご飯中（２３０ｇ） 麦ご飯中（２３０ｇ） 麦ご飯中（２３０ｇ） 麦ご飯中（２３０ｇ） 麦ご飯中（２３０ｇ） おにぎり（ツナ）

豚と筍の玉子炒め クリームパン

カリフラワーのピクルスゆず風味 おくらとえのきのお浸し 蓮根と玉葱のマヨ和え 香味野菜の青じそ風味 海藻と玉ねぎの梅おかか和え スパゲティーサラダ ゼリー
定食

鶏五目炒り豆腐の
磯辺あん

チキンの衣揚げ
デミマヨソース

茄子味噌炒めと餃子
鶏肉とキャベツの

ガリバタ炒め
豚の生姜焼き

じゃが芋と玉葱の味噌汁 わかめスープ キャベツと大根の味噌汁 もやしとわかめの味噌汁

10.9ｇ 0.2ｇ2.0ｇ 16.7ｇ 0.2ｇ 46kcal 0.5ｇ 0.1ｇ0.5ｇ 0.1ｇ 10.9ｇ 0.2ｇ 85kcal 1.2ｇ85kcal 1.2ｇ 2.0ｇ 16.7ｇ 0.2ｇ 46kcal46kcal 0.5ｇ 0.1ｇ 10.9ｇ 0.2ｇ
SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

4.1ｇ6.0ｇ86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ

コーンフレーク コーンフレーク＆グラノーラ コーンフレーク コーンフレーク＆グラノーラ コーンフレーク

6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ

Ｆ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ

122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ

I S

納豆
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

納豆 納豆 納豆 納豆 納豆 納豆
U S

6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ 122kcal 6.6ｇ122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ 122kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.2ｇ 122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ9.6ｇ 0.2ｇ 122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

4.2ｇ 2.9ｇ 0.3ｇ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

1.0ｇ 12.1ｇ 6.8ｇ 0.1ｇ 53kcal 1.2ｇ18kcal 0.4ｇ 0.8ｇ 2.0ｇ 0.5ｇ 139kcal0.5ｇ 54kcal 2.3ｇ 3.5ｇ 3.7ｇ 0.2ｇ3.3ｇ 0.5ｇ 33kcal 2.2ｇ 2.1ｇ 2.0ｇ

U S
62kcal 1.9ｇ 3.8ｇ 5.0ｇ 0.7ｇ 28kcal 1.3ｇ 1.3ｇ

Ｆ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ I S

蒸し鶏のコールスローサラダ
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ

2
品
選
択

うの花 人参とチリメンジャコのきんぴら 白菜と挽肉の炒め煮 蒸し鶏とごぼうのマヨ和え 青梗菜のゆず醤油 ポテトの醤油バター風味

0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ

9kcal 0.5ｇ 0.1ｇ

0.0ｇ 1.8ｇ

U S
10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ

Ｆ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L SＰ Ｆ I S

ふりかけ
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

ふりかけ ふりかけ ふりかけ ふりかけ ふりかけ ふりかけ
ＥS Ｅ

2.2ｇ 0.0ｇ 20kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.1ｇ 8kcal 0.2ｇ 0.0ｇ 1.9ｇ 0.0ｇ2.2ｇ 0.0ｇ 20kcal 1.4ｇ 0.1ｇ 4.1ｇ0.0ｇ 1.9ｇ 0.0ｇ 9kcal 0.5ｇ 0.1ｇ1.4ｇ 0.1ｇ 4.1ｇ 0.1ｇ 8kcal 0.2ｇ8kcal 0.2ｇ 0.0ｇ 1.9ｇ 0.0ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

大根ミックスサラダ カラフルサラダ 温野菜サラダ 大根ミックスサラダ カラフルサラダ 温野菜サラダ 大根ミックスサラダ

321kcal 8.7ｇ 5.2ｇ 59.2ｇ 2.7ｇ2.0ｇ 312kcal 8.7ｇ 4.8ｇ 58.4ｇ 3.5ｇ56.7ｇ 3.5ｇ 3157kcal 8.4ｇ 5.2ｇ 54.6ｇ307kcal 8.6ｇ 4.7ｇ 57.2ｇ 3.5ｇ 305kcal 8.5ｇ 4.7ｇ

Ｐ Ｆ O SＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ L SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

キャベツと玉葱のスープ コンソメジュリアン もやしと人参のスープ コーンと玉葱のスープ 春雨スープ

85.1ｇ 2.2ｇ

B

トースト トースト トースト トースト トースト

3.1ｇ 84.6ｇ 2.2ｇ 386kcal 8.1ｇ 1.4ｇ8.1ｇ 1.4ｇ 85.1ｇ 2.2ｇ 405kcal 9.1ｇ386kcal 8.0ｇ 1.4ｇ 85.1ｇ 2.2ｇ 386kcal2.2ｇ 387kcal 8.4ｇ 2.4ｇ 83.2ｇ 1.4ｇ
S

385kcal 8.0ｇ 1.4ｇ 84.8ｇ 2.3ｇ 384kcal 8.2ｇ 1.4ｇ 84.8ｇ

R S Ｅ Ｐ Ｆ UＦ O S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ L S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ F S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ F S

白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ）
大根とワカメの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁A

白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ）

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

5.4ｇ 112kcal 8.0ｇ 7.6ｇ 3.6ｇ 0.2ｇ6.5ｇ 1.6ｇ 372kcal 13.2ｇ 1.2ｇ 75.4ｇ17.3ｇ 16.9ｇ 0.7ｇ 130kcal 9.4ｇ 7.4ｇ7.4ｇ 11.2ｇ 2.0ｇ 1.2ｇ
S

106kcal 7.8ｇ 7.3ｇ 2.2ｇ 0.3ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I

メイン
和風スクランブル ハンバーグ ウィンナー コーンフライ 親子煮

F S Ｅ Ｐ

232kcal 2.9ｇ92kcal 4.7ｇ 5.0ｇ 7.3ｇ 1.0ｇ 139kcal

7月19日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

7月13日 7月14日 7月15日 7月16日 7月17日 7月18日

S Ｅ Ｐ Ｆ

冷やしだし茶漬け 目玉焼き

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｅ Ｐ Ｆ U



日

曜日

MORNING

共通

CHOICE小鉢

LUNCH

DINNER

共通

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量　いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

定食メニューには、朝食・夕食：白米370kcal　昼食：麦ごはん305kcal　が含まれております。

2.7ｇ0.5ｇ 2.8ｇ 1.5ｇ 21kcal 1.4ｇ 0.5ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I

キャベツともやしの味噌汁
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ R S

32kcal 2.1ｇ 1.5ｇ 2.6ｇ 1.4ｇ 22kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
1.5ｇ 22kcal 1.5ｇ 0.5ｇ 2.9ｇ 1.4ｇ2.8ｇ 1.4ｇ

汁物
わかめスープ キャベツと油揚げの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁

F S Ｅ Ｐ

10kcal 0.5ｇ 0.6ｇ 1.1ｇ 1.0ｇ
S ＥLS Ｅ Ｐ Ｆ

1.6ｇ 0.5ｇ 3.1ｇ 1.6ｇ 21kcal 1.6ｇ

大根とわかめの味噌汁

21kcal 1.4ｇ 0.5ｇ

パイン寒天ゼリー
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ R S

44kcal 0.0ｇ 0.0ｇ 11.0ｇ 0.1ｇ 42kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.2ｇ 66kcal 0.1ｇ 0.0ｇ 16.7ｇ 0.0ｇ5.2ｇ 0.0ｇ

ＥL Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

1.0ｇ 1.1ｇ 7.6ｇ 0.1ｇ 59kcal 0.0ｇ

フルーチェ　イチゴ

41kcal 1.0ｇ 1.1ｇ 7.3ｇ0.0ｇ 14.8ｇ 0.0ｇ 32kcal 1.2ｇ 0.9ｇ
S Ｅ Ｐ

Ｆ I

デザート
プリン 蒟蒻ピーチゼリー フルーチェ　ぶどう グレープフルーツゼリー フルーツヨーグルト

F S Ｅ Ｐ

78kcal 0.6ｇ 2.9ｇ 12.5ｇ 0.1ｇ
S

Ｆ U S
0.2ｇ 48kcal 2.0ｇ 1.6ｇ 6.6ｇ 0.3ｇ2.2ｇ 0.0ｇ 35kcal 0.5ｇ 1.3ｇ 5.3ｇ6.2ｇ 3.3ｇ 0.5ｇ 9kcal 0.5ｇ 0.1ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ OS Ｅ Ｐ Ｆ

1.9ｇ 13.1ｇ 16.7ｇ 0.6ｇ 76kcal 2.2ｇ

ポテトの磯辺揚げ 餃子
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ R S

37kcal 1.7ｇ 1.9ｇ 3.4ｇ 0.3ｇ 191kcal

Ｅ Ｐ

3.4ｇ 569kcal 16.7ｇ 12.5ｇ 99.8ｇ18.0ｇ 94.9ｇ 3.4ｇ 803kcal 31.0ｇ 21.2ｇ
S Ｅ Ｐ

小鉢 
肉団子の旨煮 玉ねぎとハムのマリネ かき揚げの甘辛だれ

ソーセージとキャベツの
フレンチサラダ

カラフルサラダ
F S Ｅ Ｐ

84kcal 3.4ｇ 4.7ｇ 6.7ｇ 0.9ｇ
S ＥL

豚肉の細切り飯
牛肉と野菜の
すき焼き丼

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ R S
599kcal 20.5ｇ 13.0ｇ 100.9ｇ 3.6ｇ 651kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
2.9ｇ 582kcal 16.9ｇ 15.4ｇ 96.7ｇ 2.8ｇ121.3ｇ

丼
【海の日】シーフードピラフ＆

ミックスフラ
豚丼

ジャージャー肉味噌がけ炒飯（大
豆ミート）

鶏肉の一味唐辛子焼き丼 親子丼

F S Ｅ Ｐ

660kcal 28.9ｇ 10.0ｇ 116.5ｇ 4.8ｇ
S ＥL Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

18.4ｇ 14.4ｇ 110.4ｇ 5.2ｇ 663kcal 28.1ｇ

694kcal 20.0ｇ 16.4ｇ 117.9ｇ 3.5ｇ 666kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
1.2ｇ 646kcal 19.6ｇ 18.6ｇ 101.5ｇ 1.6ｇ91.0ｇ 1.8ｇ 642kcal 16.6ｇ 13.9ｇ 114.7ｇ23.2ｇ 96.4ｇ 2.7ｇ 673kcal 25.8ｇ 22.3ｇ

R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

23.7ｇ 23.3ｇ 93.3ｇ 2.2ｇ 677kcal 23.8ｇ

832kcal 26.0ｇ 9.5ｇ

豚と根菜の甘辛きんぴら
鶏肉のマスタードソース＆

野菜コロッケ
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

定食
油淋鶏

ハンバーグ
ジンジャーソース

鯖の塩焼き 揚げ出し豆腐のあんかけ
グリルチキン

ベーコンオニオンソース
F S Ｅ Ｐ

754kcal 27.9ｇ 26.8ｇ 97.9ｇ 3.4ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ

21.4ｇ 10.6ｇ 173.0ｇ 4.0ｇ 903kcal 27.1ｇ786kcal 24.3ｇ 13.3ｇ 141.7ｇ 6.2ｇ 869kcal 6.8ｇ157.8ｇ 8.0ｇ 732kcal 15.6ｇ 1.4ｇ 165.2ｇ11.0ｇ 175.7ｇ 5.7ｇ918kcal 28.9ｇ 12.1ｇ 172.5ｇ 9.9ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ S Ｅ

焼きあごだしの
醤油ラーメン

梅とろろ昆布のうどん

塩コーンポテト あんかけ豆腐 根菜の田舎風 根菜のグリル 白菜とハムの炒め 蒸し鶏と胡瓜の梅和え

Ｅ

麺
味噌タンメン 冷麺風フォー

冷やし
イカ天ぷらうどん

冷やし明太豆乳うどん

4.0ｇ101.6ｇ 4.0ｇ 673kcal 16.7ｇ 23.8ｇ 100.7ｇ16.1ｇ 103.4ｇ 4.8ｇ 669kcal 15.3ｇ 23.3ｇ17.6ｇ 18.8ｇ 132.8ｇ 5.1ｇ 619kcal 16.2ｇ

丼

Ｃ

大根と油揚げの味噌汁

759kcal
S Ｅ Ｐ Ｆ O SI S Ｅ Ｐ Ｆ LＦ F S

697kcal 30.8ｇ 26.1ｇ

Ｐ Ｆ

野菜スープ
Ｅ Ｐ

もやしときくらげの中華和え 青菜と白菜のぽん酢がけ ブロッコリーのカレーマヨ和え 揚げ茄子のオリーブ和え

ハヤシライス カレーライス（鶏） カレーライス（牛） キーマカレー

もやしとインゲンの味噌汁 じゃが芋とキャベツの味噌汁

21.6ｇ 11.5ｇ 93.0ｇ 3.5ｇ 721kcal 20.2ｇ720kcal 35.7ｇ 24.1ｇ 89.8ｇ 5.7ｇ 550kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
3.2ｇ 615kcal 14.1ｇ 10.8ｇ 115.2ｇ 3.3ｇ86.9ｇ 6.6ｇ 1041kcal 30.8ｇ 55.2ｇ 107.8ｇ24.5ｇ 108.8ｇ 3.5ｇ870kcal 18.0ｇ 40.7ｇ 112.4ｇ 4.4ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

野菜スープ もやしと人参のスープ Piknik　カフェオレ

麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 おにぎり（鮭）

BBQチキン 焼きそばﾊﾟﾝ

大根の柚子和え もやしときくらげの中華和え 青菜と白菜のぽん酢がけ ブロッコリーのカレーマヨ和え 揚げ茄子のオリーブ和え ケチャップスパゲッティー ゼリー
定食

ポテトコロッケ＆
チキンカツ

鶏もも肉のこがし味噌焼き プルコギポーク 味噌とんかつ チキンとキャベツのコンソメ煮

大根とわかめの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 じゃが芋とキャベツの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁

16.7ｇ 0.2ｇ0.1ｇ 10.9ｇ 0.2ｇ 85kcal 1.2ｇ 2.0ｇ1.2ｇ 2.0ｇ 16.7ｇ 0.2ｇ 46kcal 0.5ｇ46kcal 0.5ｇ 0.1ｇ 10.9ｇ 0.2ｇ 85kcal
SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ

4.1ｇ6.0ｇ86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ

コーンフレーク コーンフレーク＆グラノーラ コーンフレーク コーンフレーク＆グラノーラ

6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ

Ｆ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ

122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ

I S

納豆
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

納豆 納豆 納豆 納豆 納豆 納豆
U S

6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ 122kcal 6.6ｇ122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ 122kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.2ｇ 122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ9.6ｇ 0.2ｇ 122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0.4ｇ 2.4ｇ 0.5ｇ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

1.6ｇ 2.9ｇ 7.5ｇ 0.9ｇ 14kcal 0.6ｇ161kcal 3.0ｇ 8.9ｇ 17.0ｇ 0.5ｇ 58kcal0.4ｇ 31kcal 0.5ｇ 0.1ｇ 7.0ｇ 0.4ｇ5.8ｇ 0.7ｇ 7kcal 0.4ｇ 0.0ｇ 1.6ｇ

U S
31kcal 1.1ｇ 1.6ｇ 3.1ｇ 0.2ｇ 40kcal 1.4ｇ 1.8ｇ

Ｆ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ I S

キャベツと筍の炒め煮
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ

2
品
選
択

ハムと野菜のカレー炒め ひじきと枝豆の煮物 青梗菜とえのきのお浸し 春雨サラダ 和風マカロニサラダ かぼちゃとブロッコリーのサラダ

0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ

20kcal 1.4ｇ 0.1ｇ

0.0ｇ 1.8ｇ

U S
10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ

Ｆ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L SＰ Ｆ I S

ふりかけ
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

ふりかけ ふりかけ ふりかけ ふりかけ ふりかけ ふりかけ
ＥS Ｅ

4.1ｇ 0.1ｇ 8kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.0ｇ 9kcal 0.5ｇ 0.1ｇ 2.2ｇ 0.0ｇ4.1ｇ 0.1ｇ 8kcal 0.2ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ0.1ｇ 2.2ｇ 0.0ｇ 20kcal 1.4ｇ 0.1ｇ0.2ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.0ｇ 9kcal 0.5ｇ9kcal 0.5ｇ 0.1ｇ 2.2ｇ 0.0ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

カラフルサラダ 温野菜サラダ 大根ミックスサラダ カラフルサラダ 温野菜サラダ 大根ミックスサラダ カラフルサラダ

307kcal 8.6ｇ 5.2ｇ 56.1ｇ 2.8ｇ3.5ｇ 321kcal 9.2ｇ 4.7ｇ 60.5ｇ 3.8ｇ57.0ｇ 4.1ｇ 324kcal 9.3ｇ 4.8ｇ 60.5ｇ334kcal 9.3ｇ 7.6ｇ

Ｐ Ｆ O SＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ I SＥ Ｐ Ｆ F

ワカメスープ マカロニと野菜のスープ 野菜スープ 白菜と大根の中華スープ

84.6ｇ 2.2ｇ

B

トースト トースト トースト トースト

1.4ｇ 84.8ｇ 2.2ｇ 405kcal 9.2ｇ 3.1ｇ7.0ｇ 1.5ｇ 84.7ｇ 1.6ｇ 385kcal 8.1ｇ386kcal 8.1ｇ 1.4ｇ 85.1ｇ 2.2ｇ 380kcal3.4ｇ 390kcal 7.7ｇ 1.1ｇ 87.3ｇ 2.3ｇ
S

397kcal 8.7ｇ 2.4ｇ 85.0ｇ 2.2ｇ 408kcal 10.1ｇ 2.5ｇ 86.3ｇ

R S Ｅ Ｐ Ｆ UＦ O S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ L S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ I S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ F S

白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ）
玉葱と油揚げの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 マカロニと野菜のスープ キャベツと玉葱の味噌汁 春雨スープ キャベツともやしの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁A

白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ）

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

0.7ｇ 83kcal 4.1ｇ 7.0ｇ 1.1ｇ 0.3ｇ5.2ｇ 1.0ｇ 91kcal 7.6ｇ 6.2ｇ 1.0ｇ2.8ｇ 8.7ｇ 0.9ｇ 81kcal 5.0ｇ 4.7ｇ4.4ｇ 7.3ｇ 10.2ｇ 0.6ｇ
S

42kcal 1.9ｇ 1.5ｇ 5.2ｇ 0.5ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I

メイン
プレーンオムレツ メンチカツ 肉団子のチリソース そぼろ肉じゃが 豚野菜炒め

F S Ｅ Ｐ

72kcal 2.8ｇ141kcal 3.4ｇ 9.8ｇ 10.1ｇ 0.4ｇ 124kcal

7月26日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

7月20日 7月21日 7月22日 7月23日 7月24日 7月25日

S Ｅ Ｐ Ｆ

温泉玉子
ホウレン草の

スクランブルエッグ
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｅ Ｐ Ｆ U



日

曜日

MORNING

共通

CHOICE小鉢

LUNCH

DINNER

共通

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量　いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

定食メニューには、朝食・夕食：白米370kcal　昼食：麦ごはん305kcal　が含まれております。

0.5ｇ 2.9ｇ 1.4ｇ 42kcal 2.5ｇ 2.2ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ IＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

28kcal 1.6ｇ 0.5ｇ 4.4ｇ 1.4ｇ 22kcal 2.7ｇ 1.4ｇ

汁物
わかめと玉葱の味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 大根とわかめの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁

F S Ｅ Ｐ

22kcal 1.6ｇ 0.5ｇ 3.1ｇ 1.6ｇ
SLS Ｅ Ｐ Ｆ

1.4ｇ 0.5ｇ 2.9ｇ 1.5ｇ 22kcal 1.5ｇ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

87kcal 0.1ｇ 0.0ｇ 21.6ｇ 0.1ｇ 151kcal 13.7ｇ 0.0ｇ

L Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

1.4ｇ 0.1ｇ 36.1ｇ 0.7ｇ 44kcal 0.0ｇ 0.0ｇ 11.1ｇ 0.0ｇ 72kcal 1.9ｇ 1.3ｇ
S Ｅ Ｐ

Ｆ I

デザート
プチシュー 蒟蒻オレンジゼリー みたらし白玉 蒟蒻ぶどうゼリー キャラメルミルクプリン

F S Ｅ Ｐ

29kcal 0.4ｇ 2.0ｇ 2.5ｇ 0.0ｇ
S

2.9ｇ 0.3ｇ0.1ｇ 2.6ｇ 1.2ｇ 54kcal 2.3ｇ 4.1ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ OS Ｅ Ｐ Ｆ

4.3ｇ 2.6ｇ 2.0ｇ 0.0ｇ 16kcal 1.4ｇ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

5kcal 0.6ｇ 0.0ｇ 0.7ｇ 0.4ｇ 46kcal

2.5ｇ17.1ｇ 92.8ｇ 3.0ｇ 290kcal 35.7ｇ 9.5ｇ
S Ｅ Ｐ

小鉢 
切干大根のコールスローサラダ キャベツのお浸し 冷奴 大根とツナの青じそサラダ 緑野菜のシーザーサラダ

F S Ｅ Ｐ

51kcal 1.1ｇ 3.2ｇ 5.3ｇ 0.3ｇ
SL

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

683kcal 25.6ｇ 21.1ｇ 98.3ｇ 2.5ｇ 582kcal 16.7ｇ

丼
鶏肉きんぴら丼

ロコモコハンバーグ
目玉焼き添え

チキンカツの甘辛だれ丼 豚肉のねぎ塩焼き丼 鶏むね肉の漬け焼き丼

F S Ｅ Ｐ

603kcal 18.3ｇ 12.3ｇ 102.0ｇ 1.7ｇ
SL Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

14.8ｇ 11.4ｇ 106.3ｇ 2.5ｇ 602kcal 19.7ｇ

888kcal 28.6ｇ 41.1ｇ 99.0ｇ 1.4ｇ 853kcal 104.7ｇ 2.1ｇ10.5ｇ 103.2ｇ 4.2ｇ 668kcal 17.7ｇ 20.7ｇ

L S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

14.1ｇ 39.7ｇ 111.5ｇ 1.8ｇ 678kcal 43.3ｇ

916kcal 27.3ｇ 18.3ｇ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

定食
梅しそ竜田揚げ＆

焼きコロッケ
チキンのツナマヨ焼き 一口餃子の磯辺揚げ

【国際フレンドシップデー】シン
ガポールチキン

ポーク焼肉＆
デミグラスコロッケ

F S Ｅ Ｐ

733kcal 15.1ｇ 23.4ｇ 117.1ｇ 2.2ｇ
S

22.7ｇ 14.0ｇ 166.4ｇ 5.8ｇ 1082kcal 26.1ｇ955kcal 28.9ｇ 21.0ｇ 161.4ｇ 8.2ｇ 877kcal 157.1ｇ 8.9ｇ28.7ｇ 184.3ｇ 4.3ｇ895kcal 26.3ｇ 9.9ｇ 172.6ｇ 6.6ｇ
SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ S Ｅ

とんこつ醤油らーめん

ベーコンとポテトのｶﾞｰﾘｯｸ醤油炒め いんげんと茄子の炒め煮 豚とシメジの炒め煮 レンコンの肉味噌炒め 山菜とこんにゃくのきんぴら

Ｅ

麺
冷やし中華 スタミナラーメン 熱盛り肉うどん

クリームミートソース
スパゲティ

5.4ｇ103.4ｇ 4.3ｇ 607kcal 14.6ｇ 14.3ｇ 107.8ｇ16.2ｇ 105.1ｇ 5.2ｇ 620kcal 14.0ｇ 17.9ｇ18.2ｇ 18.0ｇ 102.8ｇ 4.4ｇ 623kcal 16.3ｇ

丼

Ｃ

わかめと玉葱の味噌汁

773kcal 18.2ｇ 19.3ｇ 133.3ｇ 4.9ｇ 633kcal
S Ｅ Ｐ Ｆ O SI S Ｅ Ｐ Ｆ LＦ F S

604kcal 18.2ｇ 13.8ｇ

Ｐ Ｆ

コンソメジュリアン
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

キャベツの酢の物 おくらのみぞれ和え わかめとキャベツのオリーブ和え 小松菜のなめ茸おろし おくらとワカメの酢の物

ハヤシライス キーマカレー カレーライス（鶏） カレーライス（牛） カレーライス

大根と油揚げの味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁

30.2ｇ 25.9ｇ 99.5ｇ 3.5ｇ 552kcal 22.9ｇ512kcal 26.7ｇ 10.1ｇ 83.4ｇ 3.2ｇ 749kcal 106.4ｇ 4.0ｇ16.4ｇ 81.4ｇ 2.9ｇ555kcal 18.4ｇ 12.4ｇ 94.6ｇ 2.8ｇ
SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

コンソメジュリアン

麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯

キャベツの酢の物 おくらのみぞれ和え わかめとキャベツのオリーブ和え 小松菜のなめ茸おろし おくらとワカメの酢の物
定食

豚きんぴら さわらの西京焼き
日本唐揚協会認定

鶏のから揚げ
豚とチンゲン菜の

塩レモン炒め
チキンカツ

大根と油揚げの味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁

14.1ｇ 0.0ｇ2.0ｇ 16.7ｇ 0.2ｇ 58kcal 0.7ｇ 0.1ｇ0.5ｇ 0.1ｇ 10.9ｇ 0.2ｇ 85kcal 1.2ｇ85kcal 1.2ｇ 2.0ｇ 16.7ｇ 0.2ｇ 46kcal46kcal 0.5ｇ 0.1ｇ 10.9ｇ 0.2ｇ
SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

6.0ｇ86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ

コーンフレーク コーンフレーク＆グラノーラ コーンフレーク コーンフレーク＆グラノーラ コーンフレーク

86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ

Ｐ Ｆ O SＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ

122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ

I SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

納豆 納豆 納豆 納豆 納豆

6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ 122kcal 6.6ｇ122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ 122kcal 9.6ｇ 0.2ｇ7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ122kcal 6.6ｇ 7.6ｇ 9.6ｇ 0.2ｇ
SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

22kcal 1.0ｇ 1.5ｇ 1.9ｇ 0.1ｇ0.4ｇ 52kcal 0.6ｇ 2.3ｇ 7.7ｇ 0.7ｇ4.8ｇ 0.4ｇ 36kcal 1.3ｇ 1.9ｇ 3.5ｇ34kcal 0.9ｇ 1.9ｇ 4.3ｇ 0.5ｇ 71kcal 4.1ｇ 4.5ｇ

Ｐ Ｆ O SＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ I SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

2
品
選
択

コーンとキャベツのソテー 枝豆コーンソテー ハム野菜炒め さつま芋サラダ ほうれん草と人参のソテー

10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ

8kcal 0.2ｇ 0.0ｇ

0.0ｇ 1.8ｇ10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ

Ｐ Ｆ O SＥ Ｐ Ｆ L SＰ Ｆ I SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

ふりかけ ふりかけ ふりかけ ふりかけ ふりかけ
ＥS Ｅ

1.8ｇ 0.0ｇ 9kcal 1.8ｇ 0.0ｇ0.1ｇ 4.1ｇ 0.1ｇ 8kcal 0.2ｇ 0.0ｇ0.5ｇ 0.1ｇ 2.2ｇ 0.0ｇ 20kcal 1.4ｇ20kcal 1.4ｇ 0.1ｇ 4.1ｇ 0.1ｇ
SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

温野菜サラダ 大根ミックスサラダ カラフルサラダ 温野菜サラダ 大根ミックスサラダ

321kcal 8.7ｇ 5.2ｇ 59.2ｇ 2.7ｇ2.8ｇ 312kcal 8.7ｇ 4.8ｇ 58.4ｇ 3.5ｇ57.0ｇ 3.5ｇ 307kcal 8.7ｇ 5.2ｇ 55.9ｇ307kcal 8.6ｇ 4.7ｇ 57.2ｇ 3.5ｇ 306kcal 8.5ｇ 4.7ｇ

Ｐ Ｆ O SＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ I SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

キャベツと玉葱のスープ コンソメジュリアン チンゲン菜ともやしの中華スープ コーンと玉葱のスープ 春雨スープB

トースト トースト トースト トースト トースト

8.2ｇ 1.4ｇ 86.1ｇ 2.3ｇ405kcal 9.1ｇ 3.1ｇ 84.6ｇ 2.2ｇ 390kcal2.2ｇ 394kcal 9.1ｇ 2.1ｇ 84.6ｇ 2.3ｇ385kcal 8.2ｇ 1.4ｇ 85.1ｇ 2.4ｇ 404kcal 9.3ｇ 3.1ｇ 84.5ｇ

Ｆ O SＰ Ｆ L S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ I S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ F S

キャベツとわかめの味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 じゃが芋とわかめの味噌汁A

白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ）

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

8.2ｇ 0.6ｇ5.9ｇ 8.6ｇ 0.5ｇ 186kcal 3.0ｇ 15.9ｇ4.4ｇ 5.8ｇ 10.4ｇ 0.9ｇ66kcal 3.5ｇ 2.4ｇ 7.5ｇ 0.7ｇ
SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I

メイン
ミートオムレツ 和風マーボ豆腐 照焼き肉団子 竹輪天ぷら ベーコンフライ

F S Ｅ Ｐ

98kcal 3.3ｇ120kcal 7.9ｇ 7.8ｇ 6.0ｇ 1.2ｇ 116kcal

（月） （火） （水） （木） （金）

7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日

S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ


