
日

曜日

MORNING

共通

CHOICE小鉢

LUNCH

DINNER

共通

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量　いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

定食メニューには、朝食・夕食：白米370kcal　昼食：麦ごはん305kcal　が含まれております。

Ｅ Ｐ Ｆ U S
1.5ｇ 42kcal 2.5ｇ 2.2ｇ 2.7ｇ 1.4ｇ21kcal 1.6ｇ 0.5ｇ 2.8ｇ

もやしとわかめの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁
Ｐ Ｆ R S

43kcal 1.7ｇ 1.8ｇ 5.8ｇ

汁物
Ｅ

ヨーグルトとグラノーラ フルーチェ　ミックスオレンジ
Ｐ Ｆ R S Ｅ Ｐ Ｆ U S

0.0ｇ 38kcal 1.1ｇ 1.1ｇ 6.5ｇ 0.1ｇ

デザート
Ｅ

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.5ｇ 31kcal 0.8ｇ 1.9ｇ 3.2ｇ 0.5ｇ99kcal 1.9ｇ 3.1ｇ 16.3ｇ

カレー焼きうどん 海藻とキャベツの中華和え
Ｐ Ｆ R S

595kcal 18.3ｇ 12.3ｇ 102.0ｇ

小鉢 
Ｅ

鶏肉きんぴら丼
チャーハンＷＩＴＨ

肉そぼろ
Ｐ Ｆ R S Ｅ Ｐ Ｆ U S

1.7ｇ 582kcal 18.0ｇ 15.9ｇ 92.1ｇ 4.5ｇ

丼
Ｅ

Ｅ Ｐ Ｆ U S
2.6ｇ 760kcal 31.5ｇ 20.8ｇ 114.0ｇ 1.8ｇ842kcal 23.4ｇ 32.1ｇ 115.1ｇ

R S

月見メンチカツ
グリルチキン
サルサソース定食

Ｅ Ｐ Ｆ

2.8ｇ839kcal 21.0ｇ 19.5ｇ 146.9ｇ
Ｅ Ｐ Ｆ R S

塩焼きそば

きゅうりの和風ピクルス
麺

丼

Ｅ Ｐ Ｆ U S
2.7ｇ 405kcal 8.8ｇ 6.2ｇ 77.6ｇ 2.2ｇ701kcal 23.0ｇ 29.8ｇ 89.7ｇ

Ｅ Ｐ Ｆ R S

大根と油揚げの味噌汁 おにぎり（おかか）
麦ご飯 Piknikヨーグルト

豚しゃぶの
和風サラダボール

ランチパック
ハム＆マヨネーズ

ソース焼きそば ゼリー
定食

4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ86kcal
Ｆ R S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

納豆納豆
U S

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.2ｇ 130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ 0.2ｇ130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ

Ｅ Ｐ Ｆ R S

3.9ｇ 2.6ｇ 0.2ｇ

牛乳 牛乳

1.3ｇ 3.8ｇ 2.5ｇ 0.4ｇ 52kcal 2.3ｇ46kcal
U SＦ R S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

カリフラワーのカレーツナサラダ

0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ

2
品
選
択

ひじきと蒸し鶏のわさびマヨ和え

0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ10kcal
U SＦ R S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

ふりかけふりかけ

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.0ｇ 14kcal 0.9ｇ 0.1ｇ 3.6ｇ 0.0ｇ8kcal 0.2ｇ 0.0ｇ 1.9ｇ

Ｅ Ｐ Ｆ R S

大根ミックスサラダ カラフルサラダ

87.3ｇ 2.3ｇ

B

2.3ｇ 84.7ｇ 2.3ｇ 390kcal 7.7ｇ 1.1ｇ396kcal 9.2ｇ
SR S Ｅ Ｐ Ｆ UＥ Ｐ Ｆ

白米 白米
豆腐とわかめの味噌汁 マカロニと野菜のスープA

0.8ｇ 133kcal 8.1ｇ 10.0ｇ 3.0ｇ 0.6ｇ125kcal 2.3ｇ 5.6ｇ 16.5ｇ
SＥ Ｐ Ｆ R S

メイン

8月2日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日

春雨水餃子 ミックススクランブル

Ｅ Ｐ Ｆ U



日

曜日

MORNING

共通

CHOICE小鉢

LUNCH

DINNER

共通

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量　いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

定食メニューには、朝食・夕食：白米370kcal　昼食：麦ごはん305kcal　が含まれております。

34kcal 2.7ｇ 1.4ｇ 3.0ｇ 1.5ｇ 34kcal 1.4ｇ2.8ｇ 1.5ｇ 28kcal 1.6ｇ 0.5ｇ 4.4ｇ0.5ｇ 4.4ｇ 1.4ｇ 21kcal 1.6ｇ 0.5ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

2.1ｇ 1.5ｇ 3.1ｇ 1.4ｇ 28kcal 1.6ｇ

じゃが芋と玉葱の味噌汁
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

汁物
キャベツと油揚げの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁

F S Ｅ Ｐ
33kcal 2.1ｇ 1.5ｇ 2.8ｇ 1.4ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SL

59kcal 0.0ｇ 0.0ｇ 14.8ｇ 0.0ｇ 68kcal 0.0ｇ14.1ｇ 0.0ｇ 21kcal 0.0ｇ 0.0ｇ 5.0ｇ0.0ｇ 18.3ｇ 0.0ｇ 58kcal 0.7ｇ 0.1ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

0.2ｇ 0.0ｇ 17.1ｇ 0.0ｇ 77kcal 0.6ｇ

愛玉子
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

デザート
ヨーグルト　イチゴソース 青りんごゼリー ピーチ寒天ゼリー フルーツ白玉 バナナ

F S Ｅ Ｐ
43kcal 1.4ｇ 1.2ｇ 7.3ｇ 0.0ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SL

19kcal 0.7ｇ 1.2ｇ 1.7ｇ 0.5ｇ 55kcal 0.4ｇ4.7ｇ 0.3ｇ 32kcal 1.8ｇ 1.2ｇ 4.2ｇ3.1ｇ 8.2ｇ 0.1ｇ 50kcal 2.1ｇ 2.9ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

1.7ｇ 4.5ｇ 2.8ｇ 0.8ｇ 64kcal 0.9ｇ

さつま揚げと人参のきんぴら
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

小鉢 
小松菜のお浸し 青梗菜ともやしのナムル 竹輪とわかめの和風マヨ和え フライドポテト ミックスビーンズのマリネ

F S Ｅ Ｐ
8kcal 0.8ｇ 0.1ｇ 1.4ｇ 0.4ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SL

515kcal 15.2ｇ 8.8ｇ 94.5ｇ 0.9ｇ 813kcal 1.1ｇ95.5ｇ 4.4ｇ 615kcal 17.8ｇ 22.4ｇ 87.6ｇ19.0ｇ 95.1ｇ 3.4ｇ 613kcal 20.8ｇ 17.5ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

16.2ｇ 33.1ｇ 113.0ｇ 3.2ｇ 663kcal 28.9ｇ

豚塩カルビ丼

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ
丼

鶏飯 豚プルコギ丼 たれかつ丼 親子丼 麻婆豆腐飯

F S Ｅ Ｐ
337kcal 11.0ｇ 1.8ｇ 68.6ｇ 4.5ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SL

694kcal 19.2ｇ 13.6ｇ 124.4ｇ 4.5ｇ 708kcal 1.7ｇ90.6ｇ 1.8ｇ 518kcal 20.3ｇ 10.1ｇ 88.4ｇ16.0ｇ 104.7ｇ 4.3ｇ 566kcal 22.2ｇ 12.7ｇ
R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

30.7ｇ 25.9ｇ 90.1ｇ 1.5ｇ 636kcal 23.5ｇ

879kcal 19.7ｇ 8.7ｇ

白身魚の唐揚げ
ぽん酢仕立て

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ
定食

とんかつ
おろしぽん酢

シューマイの
ピリ辛野菜あんかけ

チキンソテー
ガーリック醤油風味

回鍋肉 ポークチャップ

F S Ｅ Ｐ
673kcal 16.9ｇ 18.2ｇ 112.5ｇ 3.5ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ

29.3ｇ 16.4ｇ 165.9ｇ 4.1ｇ 875kcal 28.3ｇ970kcal 31.6ｇ 20.0ｇ 170.7ｇ 3.4ｇ 919kcal 5.4ｇ182.1ｇ 4.7ｇ 948kcal 25.8ｇ 19.0ｇ 169.8ｇ10.5ｇ 171.0ｇ 3.2ｇ1138kcal 41.8ｇ 35.3ｇ 163.8ｇ 4.0ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ S Ｅ

（冷）竹輪天うどん (冷)焼肉うどん

大豆の甘辛絡め 大根とツナのおかか和え 花野菜のコンソメ煮 青梗菜と油揚げの炒め 切干大根とブロッコリーのしらすサラ 竹輪の味噌だれ

Ｅ

麺
汁なし担々麵 明太子クリームパスタ

豚キムチ温玉
冷やしうどん

蒸し鶏のトマトソースパスタ

5.3ｇ109.3ｇ 5.4ｇ 627kcal 15.9ｇ 15.9ｇ 108.0ｇ16.1ｇ 100.7ｇ 3.9ｇ 683kcal 16.9ｇ 20.9ｇ19.3ｇ 19.5ｇ 111.6ｇ 4.2ｇ 597kcal 14.7ｇ

丼

Ｃ

キャベツと油揚げの味噌汁

603kcal 14.7ｇ 15.3ｇ 104.4ｇ 4.3ｇ 685kcal
S Ｅ Ｐ Ｆ O SI S Ｅ Ｐ Ｆ LＦ F S

726kcal 28.6ｇ 23.2ｇ

Ｐ Ｆ

マカロニと野菜のスープ
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

白菜と玉葱の和風和え 餃子 きゅうりの生姜醤油 おくら納豆 ほうれん草と人参のオリーブ和え

カレーライス（豚） 夏野菜のキーマカレー カレーライス（鶏） ハヤシライス（豚） カレーライス（豚）

もやしと人参のスープ コンソメジュリアン 白菜とチンゲン菜の中華スープ

18.8ｇ 9.9ｇ 110.4ｇ 5.4ｇ 744kcal 39.6ｇ617kcal 25.7ｇ 22.0ｇ 82.4ｇ 2.4ｇ 586kcal
Ｅ Ｐ Ｆ U S

5.4ｇ 560kcal 15kcal 14kcal 92kcal 3kcal105.5ｇ 3.9ｇ 664kcal 20.0ｇ 15.1ｇ 115.6ｇ24.6ｇ 94.1ｇ 5.9ｇ814kcal 26.9ｇ 44.8ｇ 81.0ｇ 3.0ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

マカロニと野菜のスープ わかめと玉葱の味噌汁 おにぎり（梅）
麦ご飯中（２３０ｇ） 麦ご飯中（２３０ｇ） 麦ご飯中（２３０ｇ） 麦ご飯中（２３０ｇ） 麦ご飯中（２３０ｇ） 麦ご飯中（２３０ｇ） Picnicコーヒー牛乳

肉団子と野菜のスープカレー煮
ランチパック

４種のおいしさ
白菜と玉葱の和風和え 餃子 きゅうりの生姜醤油 おくら納豆 ほうれん草と人参のオリーブ和え キャベツとオクラの塩昆布和え ゼリー

定食

豚と筍の玉子炒め 鶏もも肉の竜田揚げ ポテト麻婆 豚みぞれあんかけ チキンの香味揚げ

もやしと人参のスープ コンソメジュリアン 白菜とチンゲン菜の中華スープ キャベツと油揚げの味噌汁

10.9ｇ 0.2ｇ2.0ｇ 16.7ｇ 0.2ｇ 46kcal 0.5ｇ 0.1ｇ0.5ｇ 0.1ｇ 10.9ｇ 0.2ｇ 85kcal 1.2ｇ85kcal 1.2ｇ 2.0ｇ 16.7ｇ 0.2ｇ 46kcal46kcal 0.5ｇ 0.1ｇ 10.9ｇ 0.2ｇ
SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

4.1ｇ6.0ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ

コーンフレーク コーンフレーク＆グラノーラ コーンフレーク コーンフレーク＆グラノーラ コーンフレーク

6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ 86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ
Ｆ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ

130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ

I S

納豆
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

納豆 納豆 納豆 納豆 納豆 納豆
U S

6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ 0.2ｇ 130kcal 6.4ｇ130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ 0.2ｇ 130kcal
Ｅ Ｐ Ｆ U S

0.2ｇ 130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ 0.2ｇ9.2ｇ 0.2ｇ 130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ7.4ｇ 9.2ｇ 0.2ｇ130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ 0.2ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0.1ｇ 1.5ｇ 0.4ｇ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

2.0ｇ 4.8ｇ 5.9ｇ 0.4ｇ 10kcal 0.9ｇ50kcal 0.9ｇ 1.3ｇ 9.0ｇ 0.2ｇ 74kcal0.6ｇ 32kcal 0.8ｇ 2.8ｇ 1.2ｇ 0.2ｇ2.5ｇ 0.4ｇ 58kcal 1.1ｇ 4.0ｇ 4.9ｇ
U S

59kcal 0.4ｇ 4.5ｇ 4.2ｇ 0.1ｇ 46kcal 1.3ｇ 3.8ｇ
Ｆ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ I S

小松菜としらすのお浸し
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ

2
品
選
択

ポテトといんげんのサラダ ひじきと蒸し鶏のわさびマヨ和え コールスローサラダ 大根とベーコンの洋風きんぴら 塩コーンポテト ツナとコーンのスパゲティサラダ

0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ
U S

10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.8ｇ 0.8ｇ 10kcal 0.3ｇ 0.0ｇ
Ｆ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ

8kcal 0.2ｇ 0.0ｇ

Ｐ Ｆ I S

ふりかけ
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

ふりかけ（のりたまご） ふりかけ（のりたまご） ふりかけ（のりたまご） ふりかけ（のりたまご） ふりかけ（のりたまご） ふりかけ

0.9ｇ 0.1ｇ 3.6ｇ 0.0ｇ 20kcal 1.4ｇ8kcal 0.2ｇ 0.0ｇ 1.9ｇ 0.0ｇ 14kcal
Ｅ Ｐ Ｆ U S

0.0ｇ 20kcal 1.4ｇ 0.1ｇ 4.1ｇ 0.1ｇ1.9ｇ 0.0ｇ 9kcal 0.5ｇ 0.1ｇ 2.2ｇ0.1ｇ 4.1ｇ 0.1ｇ20kcal 1.4ｇ 0.1ｇ 4.1ｇ 0.1ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

温野菜サラダ 大根ミックスサラダ カラフルサラダ 温野菜サラダ 大根ミックスサラダ カラフルサラダ 温野菜サラダ

300kcal 8.7ｇ 5.1ｇ 54.3ｇ 2.7ｇ2.8ｇ 291kcal 8.7ｇ 4.7ｇ 53.5ｇ 3.5ｇ56.8ｇ 3.5ｇ 308kcal 8.7ｇ 5.2ｇ 56.4ｇ307kcal 8.6ｇ 4.7ｇ 57.2ｇ 3.5ｇ 306kcal 8.6ｇ 4.7ｇ
Ｐ Ｆ O SＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ I SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

キャベツと玉葱のスープ コンソメジュリアン もやしと人参のスープ コーンと玉葱のスープ 春雨スープ

85.0ｇ 2.4ｇ

B
トースト トースト トースト トースト トースト

1.5ｇ 83.2ｇ 1.6ｇ 385kcal 8.2ｇ 1.4ｇ8.2ｇ 1.4ｇ 85.0ｇ 2.4ｇ 374kcal 7.1ｇ384kcal 8.2ｇ 1.4ｇ 84.8ｇ 2.2ｇ 385kcal2.3ｇ 385kcal 8.1ｇ 1.4ｇ 84.8ｇ 2.2ｇ
S

385kcal 8.2ｇ 1.4ｇ 85.0ｇ 2.4ｇ 385kcal 8.0ｇ 1.4ｇ 84.8ｇ
R S Ｅ Ｐ Ｆ UＦ O S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ L S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ I S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ F S

白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ）
わかめと玉葱の味噌汁 大根とわかめの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 もやしと人参のスープ わかめと玉葱の味噌汁A

白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ） 白米中（２３０ｇ）

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

0.4ｇ 64kcal 3.4ｇ 2.4ｇ 6.9ｇ 0.7ｇ12.5ｇ 0.9ｇ 80kcal 2.6ｇ 7.8ｇ 0.1ｇ7.0ｇ 1.1ｇ 0.3ｇ 139kcal 4.5ｇ 7.6ｇ2.9ｇ 17.3ｇ 16.9ｇ 0.7ｇ
S

92kcal 4.8ｇ 5.0ｇ 7.0ｇ 1.3ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I

メイン
照り焼きハンバーグ 高野豆腐の柳川風 コーンフライ

ホウレン草の
スクランブルエッグ

鶏肉団子の甘酢あん

F S Ｅ Ｐ
83kcal 4.1ｇ245kcal 18.1ｇ 11.8ｇ 15.5ｇ 3.1ｇ 232kcal

8月9日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日

S Ｅ Ｐ Ｆ

ベーコン ミートオムレツ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｅ Ｐ Ｆ U


