
日

曜日

MORNING

共通

CHOICE小鉢

LUNCH

DINNER

共通

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量　いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

定食メニューには、朝食・夕食：白米370kcal　昼食：麦ごはん305kcal　が含まれております。

2.9ｇ0.5ｇ 2.8ｇ 1.5ｇ 22kcal 1.4ｇ 0.5ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ O

キャベツともやしの味噌汁
Ｐ Ｆ R S Ｅ Ｐ Ｆ U S

1.5ｇ 22kcal 1.5ｇ 0.5ｇ 2.9ｇ 1.4ｇ3.0ｇ 1.4ｇ

汁物
もやしとわかめの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁

S ＥLＥ Ｐ Ｆ
21kcal 1.6ｇ

大根とわかめの味噌汁

22kcal 1.5ｇ 0.5ｇ

パイン寒天ゼリー
Ｐ Ｆ R S Ｅ Ｐ Ｆ U S

0.2ｇ 66kcal 0.1ｇ 0.0ｇ 16.7ｇ 0.0ｇ5.2ｇ 0.0ｇ
ＥL Ｆ OＥ Ｐ Ｆ

59kcal 0.0ｇ

フルーチェ　イチゴ

41kcal 1.0ｇ 1.1ｇ 7.3ｇ0.0ｇ 14.8ｇ 0.0ｇ 32kcal 1.2ｇ 0.9ｇ
S Ｅ Ｐ

デザート
グレープフルーツゼリー フルーツヨーグルト

S

Ｆ U S
1.4ｇ 13kcal 0.9ｇ 0.1ｇ 2.6ｇ 0.6ｇ2.1ｇ 0.6ｇ 88kcal 3.1ｇ 1.7ｇ 16.0ｇ1.6ｇ 7.6ｇ 0.2ｇ 73kcal 0.6ｇ 6.9ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ OＥ Ｐ Ｆ
47kcal 0.6ｇ

和風スパゲッティ 青菜と白菜のぽん酢がけ
Ｐ Ｆ R S Ｅ Ｐ

2.4ｇ 611kcal 23.5ｇ 17.7ｇ 90.4ｇ8.8ｇ 94.5ｇ 0.9ｇ 680kcal 24.2ｇ 20.2ｇ
S Ｅ Ｐ

小鉢 
根菜のグリル 揚げ茄子のオリーブ和え

S ＥL

チキンガーリックライス
鶏肉のマスタードソース＆

野菜コロッケ丼
Ｐ Ｆ R S Ｅ Ｐ Ｆ U S

4.4ｇ 638kcal 19.6ｇ 18.6ｇ 101.5ｇ 1.6ｇ101.3ｇ

丼
豚プルコギ丼 豚焼肉ともやしの油淋ソース丼

S ＥL Ｆ OＥ Ｐ Ｆ
516kcal 15.2ｇ

Ｅ Ｐ Ｆ U S
1.2ｇ 682kcal 18.9ｇ 11.3ｇ 126.7ｇ 4.5ｇ91.0ｇ 1.8ｇ 664kcal 21.4ｇ 18.9ｇ 100.7ｇ18.0ｇ 94.9ｇ 3.4ｇ 676kcal 25.8ｇ 22.3ｇ

R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＥ Ｐ Ｆ
663kcal 28.1ｇ

865kcal 24.6ｇ 12.5ｇ

アジフライ 麻婆春雨
定食

鶏肉の一味唐辛子焼き
グリルチキン

ベーコンオニオンソース
S Ｅ Ｐ Ｆ

7.5ｇ160.9ｇ 5.1ｇ 887kcal 29.7ｇ 11.9ｇ 157.2ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SＥ Ｐ Ｆ O

鶏南蛮うどん 味玉醤油らーめん

白菜のお浸し ポテトの磯辺揚げ
麺

4.2ｇ608kcal 15.2ｇ 16.3ｇ 102.7ｇ

丼

Ｅ Ｐ Ｆ O S

627kcal 31.2ｇ 19.3ｇ

野菜スープ
白菜のお浸し

カレーライス（鶏）

Ｅ Ｐ Ｆ U S
2.8ｇ 457kcal 6.3ｇ 8.1ｇ 84.9ｇ 2.2ｇ86.9ｇ 6.4ｇ 943kcal 28.4ｇ 52.1ｇ 93.4ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SＥ Ｐ Ｆ O

野菜スープ もやしと人参のスープ おにぎり（おかか）
麦ご飯 麦ご飯 Picnicコーヒー牛乳

BBQチキン
ランチパック
メンチカツ

白菜のお浸し ポテトの磯辺揚げ ゼリー
定食

チキンとキャベツのコンソメ煮

0.2ｇ 46kcal 0.5ｇ 0.1ｇ 10.9ｇ 0.2ｇ10.9ｇ 0.2ｇ 85kcal 1.2ｇ 2.0ｇ 16.7ｇ46kcal 0.5ｇ 0.1ｇ
Ｅ Ｐ Ｆ U SS Ｅ Ｐ Ｆ R SＥ Ｐ Ｆ O

コーンフレーク コーンフレーク＆グラノーラ コーンフレーク

86kcal 6.8ｇ 4.1ｇ 6.0ｇ 0.5ｇ
Ｐ Ｆ O SＥ

130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ

納豆

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.2ｇ 130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ 0.2ｇ9.2ｇ 0.2ｇ 130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SＥ Ｐ Ｆ O

2.7ｇ 5.5ｇ 0.4ｇ

牛乳 牛乳 牛乳

1.6ｇ 2.9ｇ 7.5ｇ 0.9ｇ 51kcal 1.3ｇ74kcal 2.0ｇ 4.8ｇ 5.9ｇ 0.4ｇ 58kcal
U SＦ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ

豚と野菜のビーフン

0.0ｇ 0.9ｇ 0.2ｇ

2
品
選
択

ツナとコーンのスパゲティサラダ かぼちゃとブロッコリーのサラダ

0.0ｇ 0.0ｇ 0.9ｇ 0.2ｇ 4kcal 0.0ｇ4kcal 0.0ｇ 0.0ｇ 0.9ｇ 0.2ｇ 4kcal
U SＦ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ Ｐ

ふりかけ・青かっぱふりかけ・青かっぱ ふりかけ・青かっぱ
Ｅ

Ｅ Ｐ Ｆ U S
0.1ｇ 8kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.9ｇ 0.0ｇ2.2ｇ 0.0ｇ 20kcal 1.4ｇ 0.1ｇ 4.1ｇ9kcal 0.5ｇ 0.1ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ R SＥ Ｐ Ｆ O

カラフルサラダ 温野菜サラダ 大根ミックスサラダ

318kcal 9.0ｇ 4.8ｇ 59.6ｇ 2.9ｇ
Ｐ Ｆ O SＥ

マカロニと野菜のスープ

83.7ｇ 1.6ｇ

B
トースト

1.4ｇ 83.9ｇ 1.6ｇ 407kcal 8.4ｇ 2.4ｇ7.9ｇ 1.4ｇ 85.4ｇ 1.6ｇ 396kcal 7.8ｇ402kcal
SR S Ｅ Ｐ Ｆ UＦ O S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

白米 白米
じゃが芋と玉葱の味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁A

白米
1.0ｇ 108kcal 7.9ｇ 7.6ｇ 2.6ｇ 0.2ｇ9.2ｇ 0.6ｇ 81kcal 5.0ｇ 4.7ｇ 5.0ｇ143kcal 7.3ｇ 8.9ｇ

SS Ｅ Ｐ Ｆ R SＥ Ｐ Ｆ O

メイン
アジフライ

9月20日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

9月14日 9月15日 9月16日 9月17日 9月18日 9月19日

豚野菜炒め 目玉焼き

Ｅ Ｐ Ｆ U



日

曜日

MORNING

共通

CHOICE小鉢

LUNCH

DINNER

共通

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量　いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

定食メニューには、朝食・夕食：白米370kcal　昼食：麦ごはん305kcal　が含まれております。

2.8ｇ0.5ｇ 2.9ｇ 1.4ｇ 33kcal 2.1ｇ 1.5ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I

大根と油揚げの味噌汁
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ R S

28kcal 1.6ｇ 0.5ｇ 4.4ｇ 1.4ｇ 22kcal
Ｅ Ｐ Ｆ U S

1.5ｇ 33kcal 2.1ｇ 1.5ｇ 2.7ｇ 1.4ｇ2.7ｇ 1.4ｇ

汁物
わかめと玉葱の味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 大根とわかめの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁

F S Ｅ Ｐ
22kcal 1.6ｇ 0.5ｇ 3.1ｇ 1.6ｇ

S ＥLS Ｅ Ｐ Ｆ
1.5ｇ 0.5ｇ 2.9ｇ 1.5ｇ 22kcal 1.5ｇ

もやしとわかめの味噌汁

21kcal 1.6ｇ 0.5ｇ

フルーチェ　ピーチ
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ R S

34kcal 0.1ｇ 0.0ｇ 8.2ｇ 0.0ｇ 106kcal
Ｅ Ｐ Ｆ U S

0.0ｇ 42kcal 1.1ｇ 1.1ｇ 7.6ｇ 0.1ｇ36.1ｇ 0.7ｇ
ＥL Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

2.1ｇ 3.7ｇ 16.5ｇ 0.1ｇ 44kcal 0.0ｇ

ヨーグルトとグラノーラ

43kcal 1.7ｇ 1.8ｇ 5.8ｇ0.0ｇ 11.1ｇ 0.0ｇ 151kcal 1.4ｇ 0.1ｇ
S Ｅ Ｐ

Ｆ I

デザート
アイスクリーム みかん寒天ゼリー さつまいもプリン 蒟蒻ぶどうゼリー みたらし白玉

F S Ｅ Ｐ
0kcal

S

Ｆ U S
0.3ｇ 56kcal 1.8ｇ 0.1ｇ 11.9ｇ 0.4ｇ2.4ｇ 0.3ｇ 66kcal 2.1ｇ 2.7ｇ 8.9ｇ2.0ｇ 6.6ｇ 0.3ｇ 45kcal 1.8ｇ 3.2ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ OS Ｅ Ｐ Ｆ
0.5ｇ 1.1ｇ 2.0ｇ 0.7ｇ 51kcal 2.0ｇ

ソース焼きそば ペンネナポリタン
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ R S

82kcal 0.7ｇ 7.3ｇ 3.8ｇ 0.4ｇ 18kcal
Ｅ Ｐ

4.5ｇ 481kcal 18.8ｇ 13.4ｇ 71.7ｇ16.2ｇ 99.5ｇ 1.7ｇ 582kcal 18.0ｇ 15.9ｇ
S Ｅ Ｐ

小鉢 
ベーコンとポテトのｶﾞｰﾘｯｸ醤油炒め いんげんと茄子の炒め煮 山菜とこんにゃくのきんぴら レンコンの肉味噌炒め 豚とシメジの炒め煮

F S Ｅ Ｐ
48kcal 1.1ｇ 3.4ｇ 4.4ｇ 0.5ｇ

S ＥL

ツナ玉丼 豚甘辛炒め丼

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｐ Ｆ R S
552kcal 14.9ｇ 2.4ｇ 117.4ｇ 4.5ｇ 617kcal

Ｅ Ｐ Ｆ U S
2.1ｇ 601kcal 19.7ｇ 13.6ｇ 98.7ｇ 2.3ｇ92.1ｇ

丼
メンチカツ

おろしソース丼
鶏飯 麻婆豆腐飯 豚と野菜のカレー炒め丼 チャーハンＷＩＴＨ肉そぼろ

F S Ｅ Ｐ
559kcal 13.0ｇ 37.2ｇ 44.7ｇ 2.9ｇ

S ＥL Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ
24.4ｇ 16.4ｇ 96.3ｇ 4.4ｇ 605kcal 19.9ｇ

693kcal 21.5ｇ 18.7ｇ 108.1ｇ 3.5ｇ 603kcal
Ｅ Ｐ Ｆ U S

1.8ｇ 750kcal 15.1ｇ 23.4ｇ 117.1ｇ 2.2ｇ111.5ｇ 1.8ｇ 777kcal 31.5ｇ 20.8ｇ 114.0ｇ13.3ｇ 97.9ｇ 2.5ｇ 870kcal 14.1ｇ 39.7ｇ
R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ Ｆ

33.4ｇ 11.2ｇ 90.6ｇ 1.8ｇ 663kcal 37.0ｇ

833kcal 25.3ｇ 9.8ｇ

グリルチキン
サルサソース

梅しそ竜田揚げ＆焼きコロッケ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ
定食

白身魚のムニエル
温野菜添え

【ドイツ】
アイントプフ

チキンピカタ
トマトソース

鶏むね肉の
ピザ風グリル

一口餃子の磯辺揚げ

F S Ｅ Ｐ
514kcal 21.2ｇ 7.4ｇ 88.6ｇ 1.1ｇ

S Ｅ Ｐ Ｆ

27.3ｇ 9.5ｇ 169.5ｇ 5.9ｇ 1109kcal 26.4ｇ991kcal 37.4ｇ 20.4ｇ 157.4ｇ 7.0ｇ 882kcal 5.1ｇ154.7ｇ 10.4ｇ 840kcal 22.1ｇ 10.0ｇ 162.6ｇ31.6ｇ 180.6ｇ 4.3ｇ978kcal 29.3ｇ 20.5ｇ 168.1ｇ 4.4ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ S Ｅ

わかめとんこつラーメン 豚ねぎうどん

きゅうりの和風ピクルス 冷奴（１／４丁） 小松菜のお浸し 緑野菜のシーザーサラダ 大根とツナの青じそサラダ 海藻とキャベツの中華和え
麺

サラダチキンの
ペペロンチーノ

冷やし
サラダラーメン

冷やし
明太豆乳うどん

クリームミートソース
スパゲティ

6.2ｇ109.1ｇ 5.4ｇ 747kcal 17.7ｇ 22.1ｇ 121.0ｇ694kcal 16.2ｇ 22.9ｇ

丼

Ｃ

わかめと玉葱の味噌汁
S Ｅ Ｐ Ｆ O SＥ Ｐ Ｆ L

677kcal 29.0ｇ 27.5ｇ

コンソメジュリアン
緑野菜のシーザーサラダ 大根とツナの青じそサラダ

ハヤシライス（豚） ハムカツカレー

20.8ｇ 25.5ｇ 83.7ｇ 2.9ｇ 618kcal 24.9ｇ612kcal 22.8ｇ 13.9ｇ 101.8ｇ 2.7ｇ 636kcal
Ｅ Ｐ Ｆ U S

3.7ｇ 550kcal 12.9ｇ 7.8ｇ 107.0ｇ 3.4ｇ81.7ｇ 4.3ｇ 641kcal 20.2ｇ 17.1ｇ 103.8ｇ20.5ｇ 85.9ｇ 3.0ｇ745kcal 30.2ｇ 25.4ｇ 100.8ｇ 3.4ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

コンソメジュリアン 大根と油揚げの味噌汁 Piknikヨーグルト
麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 おにぎり（鮭）

チキンカツ 焼きそばﾊﾟﾝ

きゅうりの和風ピクルス 冷奴（１／４丁） 小松菜のお浸し 緑野菜のシーザーサラダ 大根とツナの青じそサラダ 海藻とキャベツの中華和え ゼリー
定食

日本唐揚協会認定
鶏のから揚げ

豚きんぴら
豚しゃぶの

和風サラダボール
豚とチンゲン菜の塩レモン炒め

白身魚の
マヨネーズチーズ焼き

大根と油揚げの味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁 じゃが芋とわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁

0.2ｇ 85kcal 1.2ｇ 2.0ｇ 16.7ｇ 0.2ｇ16.7ｇ 0.2ｇ 46kcal 0.5ｇ 0.1ｇ 10.9ｇ0.1ｇ 10.9ｇ 0.2ｇ 85kcal 1.2ｇ 2.0ｇ1.2ｇ 2.0ｇ 16.7ｇ 0.2ｇ 46kcal 0.5ｇ46kcal 0.5ｇ 0.1ｇ 10.9ｇ 0.2ｇ 85kcal
Ｅ Ｐ Ｆ U S

85kcal 1.2ｇ 2.0ｇ 16.7ｇ 0.2ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

コーンフレーク＆グラノーラ コーンフレーク コーンフレーク＆グラノーラ コーンフレーク コーンフレーク＆グラノーラ コーンフレーク コーンフレーク＆グラノーラ

88kcal 6.9ｇ 4.1ｇ 6.4ｇ 0.5ｇ88kcal 6.9ｇ 4.1ｇ 6.4ｇ 0.5ｇ
Ｐ Ｆ O SＥ Ｐ Ｆ L S Ｅ

130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ

納豆 納豆

6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ 0.2ｇ 130kcal 6.4ｇ130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ 0.2ｇ 130kcal
Ｅ Ｐ Ｆ U S

0.2ｇ 130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ 0.2ｇ9.2ｇ 0.2ｇ 130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ7.4ｇ 9.2ｇ 0.2ｇ130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ 0.2ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

3.9ｇ 2.6ｇ 0.2ｇ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

1.0ｇ 1.5ｇ 1.9ｇ 0.1ｇ 52kcal 2.3ｇ46kcal 1.3ｇ 3.8ｇ 2.5ｇ 0.4ｇ 22kcal0.4ｇ 34kcal 0.9ｇ 1.9ｇ 4.3ｇ 0.5ｇ4.8ｇ 0.4ｇ 35kcal 1.3ｇ 1.9ｇ 3.4ｇ
U S

37kcal 1.1ｇ 0.2ｇ 8.9ｇ 0.2ｇ 71kcal 4.1ｇ 4.5ｇ
Ｆ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ I S

カリフラワーのカレーツナサラダ
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

0.0ｇ 0.9ｇ 0.2ｇ

2
品
選
択

かぼちゃのカレー煮 枝豆コーンソテー ハム野菜炒め コーンとキャベツのソテー ひじきと蒸し鶏のわさびマヨ和え ほうれん草と人参のソテー

0.0ｇ 0.0ｇ 0.9ｇ 0.2ｇ 4kcal 0.0ｇ4kcal 0.0ｇ 0.0ｇ 0.9ｇ 0.2ｇ 4kcal0.2ｇ 4kcal 0.0ｇ 0.0ｇ 0.9ｇ 0.2ｇ0.9ｇ 0.2ｇ 4kcal 0.0ｇ

9kcal 0.5ｇ 0.1ｇ

0.0ｇ 0.9ｇ
U S

4kcal 0.0ｇ 0.0ｇ 0.9ｇ 0.2ｇ 4kcal 0.0ｇ 0.0ｇ
Ｆ R S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ O S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ L SＰ Ｆ I S

ふりかけ・たくあん
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

ふりかけ・たくあん ふりかけ・たくあん ふりかけ・たくあん ふりかけ・たくあん ふりかけ・たくあん ふりかけ・たくあん
ＥS Ｅ

2.2ｇ 0.0ｇ 20kcal
Ｅ Ｐ Ｆ U S

0.1ｇ 8kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.9ｇ 0.0ｇ2.2ｇ 0.0ｇ 20kcal 1.4ｇ 0.1ｇ 4.1ｇ0.0ｇ 1.9ｇ 0.0ｇ 9kcal 0.5ｇ 0.1ｇ1.4ｇ 0.1ｇ 4.1ｇ 0.1ｇ 8kcal 0.3ｇ8kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.9ｇ 0.0ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

大根ミックスサラダ カラフルサラダ 温野菜サラダ 大根ミックスサラダ カラフルサラダ 温野菜サラダ 大根ミックスサラダ

302kcal 8.4ｇ 5.2ｇ 55.5ｇ 2.2ｇ301kcal 8.3ｇ 5.2ｇ 55.2ｇ 2.2ｇ
Ｐ Ｆ O SＥ Ｐ Ｆ L S Ｅ

白菜と大根の中華スープ もやしと人参のスープ

83.7ｇ 1.6ｇ

B
トースト トースト

2.3ｇ 84.0ｇ 1.7ｇ 407kcal 8.4ｇ 2.4ｇ6.9ｇ 0.9ｇ 82.2ｇ 1.0ｇ 408kcal 9.0ｇ407kcal 8.4ｇ 2.4ｇ 83.7ｇ 1.6ｇ 381kcal1.6ｇ 408kcal 9.0ｇ 2.3ｇ 84.0ｇ 1.7ｇ
S

396kcal 7.9ｇ 1.4ｇ 84.2ｇ 1.8ｇ 415kcal 9.0ｇ 3.1ｇ 83.6ｇ
R S Ｅ Ｐ Ｆ UＦ O S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ L S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ I S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ F S

白米 白米
キャベツとわかめの味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁 豆腐とワカメの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 巻麩とワカメのすまし汁 豆腐とワカメの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁A

白米 白米 白米 白米 白米

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

2.5ｇ 138kcal 8.1ｇ 10.2ｇ 4.3ｇ 0.6ｇ6.6ｇ 0.9ｇ 109kcal 5.9ｇ 3.6ｇ 12.6ｇ5.9ｇ 8.6ｇ 0.5ｇ 157kcal 10.2ｇ 10.4ｇ4.4ｇ 5.8ｇ 10.4ｇ 0.9ｇ
S

64kcal 3.4ｇ 2.4ｇ 6.9ｇ 0.7ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ R SL S Ｅ Ｐ Ｆ OＦ I

メイン
ミートオムレツ 和風マーボ豆腐 照焼き肉団子 竹輪天ぷら 豚の生姜焼き

F S Ｅ Ｐ
98kcal 3.3ｇ126kcal 8.5ｇ 8.3ｇ 6.3ｇ 1.2ｇ 116kcal

9月27日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

9月21日 9月22日 9月23日 9月24日 9月25日 9月26日

S Ｅ Ｐ Ｆ

焼売 コーンスクランブル

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｅ Ｐ Ｆ U



日

曜日

MORNING

共通

CHOICE小鉢

LUNCH

DINNER

共通

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量　いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

定食メニューには、朝食・夕食：白米370kcal　昼食：麦ごはん305kcal　が含まれております。

Ｆ IＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ
33kcal 2.1ｇ 1.5ｇ 2.7ｇ 1.4ｇ 34kcal

汁物
キャベツと油揚げの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁

F S Ｅ Ｐ
33kcal 2.1ｇ 1.5ｇ 2.8ｇ 1.4ｇ

S
2.1ｇ 1.5ｇ 3.1ｇ 1.4ｇ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ
59kcal 0.0ｇ 0.0ｇ 14.8ｇ 0.0ｇ 68kcal

Ｆ I S
0.2ｇ 0.0ｇ 17.1ｇ 0.0ｇ

Ｆ I

デザート
ヨーグルト　イチゴソース 青りんごゼリー ピーチ寒天ゼリー

F S Ｅ Ｐ
43kcal 1.4ｇ 1.2ｇ 7.3ｇ 0.0ｇ

S
1.2ｇ 0.1ｇ 2.6ｇ 0.2ｇ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ
99kcal 1.9ｇ 3.1ｇ 16.3ｇ 0.5ｇ 14kcal

小鉢 
大豆の甘辛絡め カレー焼きうどん 花野菜のコンソメ煮

F S Ｅ Ｐ
70kcal 3.2ｇ 1.2ｇ 12.2ｇ 1.0ｇ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ
603kcal 20.7ｇ 13.0ｇ 102.4ｇ 3.2ｇ 666kcal

丼
おそば屋さんの

コロッケカレー丼
豚丼

ポーク焼肉＆
デミグラスコロッケ丼

F S Ｅ Ｐ
675kcal 12.4ｇ 18.7ｇ 114.8ｇ 3.8ｇ

Ｆ I S
17.7ｇ 20.7ｇ 104.6ｇ 2.1ｇ

712kcal 19.2ｇ 13.6ｇ 124.4ｇ 4.5ｇ 739kcal
Ｆ I S

30.9ｇ 22.3ｇ 101.8ｇ 2.2ｇ
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

定食
とんかつ

おろしぽん酢
シューマイのピリ辛

野菜あんかけ
チキンソテー

メキシカンソース
F S Ｅ Ｐ

690kcal 16.8ｇ 18.2ｇ 112.5ｇ 3.5ｇ

29.8ｇ 20.8ｇ 166.1ｇ 4.7ｇ1165kcal 24.9ｇ 44.9ｇ 165.1ｇ 4.2ｇ 978kcal960kcal 27.9ｇ 17.6ｇ 166.8ｇ 7.0ｇ
Ｆ I SＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ S Ｅ

餃子 青梗菜ともやしのナムル 竹輪とわかめの和風マヨ和え

Ｅ

麺

【富山】
ブラックラーメン

チョリソーのペペロンチーノ
豚キムチ温玉
冷やしうどん

19.2ｇ 106.2ｇ 5.5ｇ16.7ｇ 16.6ｇ 99.8ｇ 4.4ｇ 653kcal 16.9ｇ

丼

Ｃ

640kcal 16.4ｇ 17.7ｇ 106.3ｇ 3.9ｇ 604kcal
I SＦ F S Ｐ ＦＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

餃子 青梗菜ともやしのナムル 竹輪とわかめの和風マヨ和え

カレーライス（鶏） キーマカレー カレーライス（豚）

もやしと人参のスープ コンソメジュリアン キャベツとわかめの味噌汁

21.3ｇ 14.3ｇ 114.0ｇ 6.6ｇ647kcal 27.9ｇ 24.7ｇ 80.5ｇ 2.8ｇ 657kcal745kcal 20.9ｇ 32.2ｇ 96.0ｇ 4.7ｇ
Ｆ I SＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯

餃子 青梗菜ともやしのナムル 竹輪とわかめの和風マヨ和え
定食

豚と卵の塩麹炒め 鶏もも肉の竜田揚げ ポテト麻婆

もやしと人参のスープ コンソメジュリアン キャベツとわかめの味噌汁

0.5ｇ 0.1ｇ 10.9ｇ 0.2ｇ85kcal 1.2ｇ 2.0ｇ 16.7ｇ 0.2ｇ 46kcal46kcal 0.5ｇ 0.1ｇ 10.9ｇ 0.2ｇ
Ｆ I SＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

6.4ｇ88kcal 6.9ｇ 4.1ｇ 6.4ｇ 0.5ｇ 88kcal 6.9ｇ 4.1ｇ

コーンフレーク コーンフレーク＆グラノーラ コーンフレーク

0.5ｇ6.4ｇ 0.5ｇ 88kcal 6.9ｇ 4.1ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ I SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

納豆 納豆 納豆

6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ 0.2ｇ130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ 0.2ｇ 130kcal130kcal 6.4ｇ 7.4ｇ 9.2ｇ 0.2ｇ
Ｆ I SＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

牛乳 牛乳 牛乳

0.5ｇ2.5ｇ 0.4ｇ 99kcal 1.9ｇ 3.1ｇ 16.3ｇ87kcal 0.9ｇ 5.4ｇ 8.9ｇ 0.5ｇ 46kcal 1.3ｇ 3.8ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ I SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

2
品
選
択

ごぼうのポテトサラダ ひじきと蒸し鶏のわさびマヨ和え カレー焼きうどん

0.2ｇ0.9ｇ 0.2ｇ 4kcal 0.0ｇ

20kcal 1.4ｇ 0.1ｇ

0.0ｇ 0.9ｇ4kcal 0.0ｇ 0.0ｇ 0.9ｇ 0.2ｇ 4kcal 0.0ｇ 0.0ｇ
Ｐ Ｆ I SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

ふりかけ・つぼ漬け ふりかけ・つぼ漬け ふりかけ・つぼ漬け
S Ｅ

4.1ｇ 0.1ｇ 8kcal 0.3ｇ 0.0ｇ 1.9ｇ 0.0ｇ9kcal 0.5ｇ 0.1ｇ 2.2ｇ 0.0ｇ
Ｆ I SＰ Ｆ F S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

カラフルサラダ 温野菜サラダ 大根ミックスサラダ

2.9ｇ57.5ｇ 2.9ｇ 318kcal 9.0ｇ 4.8ｇ 59.6ｇ300kcal 8.3ｇ 4.7ｇ 55.9ｇ 2.9ｇ 306kcal 8.4ｇ 4.8ｇ
S Ｅ Ｐ Ｆ I SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ F

コンソメジュリアン コーンと玉葱のスープ マカロニと野菜のスープB
トースト トースト トースト

1.7ｇ 396kcal 7.8ｇ 1.4ｇ 83.9ｇ 1.6ｇ396kcal 7.9ｇ 1.4ｇ 84.1ｇ 1.8ｇ 396kcal 7.8ｇ 1.4ｇ 83.9ｇ
Ｅ Ｐ Ｆ I SS Ｅ Ｐ Ｆ F S

わかめと玉葱の味噌汁 大根とわかめの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁A
白米 白米 白米

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

6.7ｇ 6.8ｇ 6.2ｇ 0.7ｇ92kcal 4.8ｇ 5.0ｇ 7.0ｇ 1.3ｇ
Ｆ I

メイン
照り焼きハンバーグ 厚揚げの柳川風 チキンナゲット

F S Ｅ Ｐ
129kcal 6.2ｇ 5.1ｇ 14.5ｇ 2.8ｇ 112kcal

10月4日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

9月28日 9月29日 9月30日 10月1日 10月2日 10月3日

SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ


